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◆第６６回　球磨郡民体育祭各競技結果
◆「動脈硬化」を調べてみませんか？
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Taragi Town Topics

　

６
月
30
日
、
任
期
満
了
に
伴
い
副

町
長
の
久
保
田
善
典
氏
が
退
任
さ
れ

ま
し
た
。

　

同
日
、
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
た
退
任
式
で
は
、
松
本
町
長

が
「
８
年
間
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
は
一
町
民
と
し
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
た
い
」
と
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

久
保
田
氏
は
退
任
に
あ
た
り
職
員

に
向
け
「
多
良
木
町
を
愛
し
、
誇
り

を
も
っ
て
町
民
の
福
祉
の
向
上
を
目

指
し
て
ほ
し
い
」
と
激
励
の
言
葉
を

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
の
発
展
の
た
め
２
期
８
年
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

久保田副町長が
任期満了に伴い退任

　

７
月
９
日
、
多
良
木
学
園
の
生
徒

と
九
州
武
蔵
精
密
労
働
組
合
と
の
交

流
会
が
宮
ヶ
野
小
学
校
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
の
運
動
会
は
こ
と
し
で

３
回
目
を
迎
え
、生
徒
代
表
が「
正
々

堂
々
と
戦
う
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と

選
手
宣
誓
。

　

競
技
に
移
る
と
50
ｍ
走
や
障
害
物

リ
レ
ー
、
綱
引
き
な
ど
大
い
に
盛
り

上
が
り
、
大
き
な
声
援
が
飛
び
交
い

ま
し
た
。

　

運
動
会
の
あ
と
は
、
参
加
者
全
員

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
い
、
と
て
も

楽
し
い
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

多良木学園運動会

　

７
月
18
日
に
、
ふ
れ
あ
い
交
流
セ

ン
タ
ー
え
び
す
の
湯
の
来
館
者
が

２
０
０
万
人
を
越
え
ま
し
た
。

　

記
念
と
な
る
２
０
０
万
人
目
と
な

っ
た
の
は
、
あ
さ
ぎ
り
町
の
奥
田
美

智
子
さ
ん
で
普
段
か
ら
よ
く
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

同
施
設
は
平
成
８
年
11
月
１
日
に

オ
ー
プ
ン
し
、
こ
と
し
で
20
周
年
を

む
か
え
、
本
年
度
よ
り
木
質
チ
ッ
プ

を
利
用
し
た
ボ
イ
ラ
ー
を
導
入
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

えびすの湯来館200万人を突破
　

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
簡
易
宿
泊
施

設
「
ブ
ル
ー
ト
レ
イ
ン
た
ら
ぎ
」
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
が
、
７
月

17
日
に
行
わ
れ
、
住
民
や
多
良
木
高

校
生
な
ど
お
よ
そ
50
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
車
両
の
外
装
と
車
内

の
清
掃
と
に
分
か
れ
、
高
圧
洗
浄
機

で
浮
き
上
が
っ
た
汚
れ
を
雑
巾
や
モ

ッ
プ
を
つ
か
っ
て
き
れ
い
に
拭
き
あ

げ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ブルートレインたらぎを
ボランティア清掃
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Taragi Town Topics

　

７
月
22
日
か
ら
24
日
ま
で
の
３
日

間
、
職
員
の
交
流
を
目
的
と
し
て
、

多
良
木
町
職
員
３
人
が
姉
妹
町
北
海

道
南
幌
町
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

７
月
23
日
に
開
催
さ
れ
た
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
で
は
、
多
良
木
町
の
梨
や

桃
、
ゆ
ず
こ
し
ょ
う
、
球
磨
焼
酎
な

ど
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
南
幌
町
内
の
木
材
を
使
用

し
た
プ
ー
ル
や
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

な
ど
公
共
施
設
の
見
学
を
行
い
ま
し

た
。

　

11
月
に
は
南
幌
町
か
ら
職
員
交
流

と
し
て
多
良
木
町
に
訪
問
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

姉妹町南幌町で
ふれあいまつりに参加

　

７
月
20
日
、
任
期
満
了
に
伴
い
多

年
に
わ
た
り
多
良
木
町
農
業
委
員
と

し
て
職
務
に
精
励
さ
れ
、
農
業
振
興

に
尽
く
さ
れ
た
、
同
委
員
９
人
へ
町

か
ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

松
本
町
長
が
「
退
任
さ
れ
て
も
側

面
か
ら
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
。
谷
口
会
長
も
「
こ
れ

ま
で
委
員
の
皆
さ
ま
に
は
地
域
の
代

表
と
し
て
委
員
の
活
動
を
行
っ
て
も

ら
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　

退
任
さ
れ
た
皆
さ
ま
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

多良木町農業委員表彰

　

７
月
31
日
に
、
あ
さ
ぎ
り
町
須
恵
文

化
ホ
ー
ル
駐
車
場
で
同
大
会
が
開
催
さ

れ
、
多
良
木
町
か
ら
は
小
型
ポ
ン
プ
の

部
に
２
分
団
３
部
が
、
ポ
ン
プ
車
の
部

に
１
分
団
３
部
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
猛
暑
の
中
行
わ
れ
、
選
手
た

ち
は
首
筋
を
冷
や
す
な
ど
暑
さ
対
策
を

行
い
な
が
ら
、
大
会
に
向
け
た
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
が
第
３

位
、
ポ
ン
プ
車
の
部
が
準
優
勝
と
、
優

勝
は
逃
し
た
も
の
の
、
参
加
町
村
唯
一

の
Ｗ
入
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。

第３０回球磨郡消防ポンプ操法大会で入賞
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防災無線は常に電源を入れておきましょう

　

球
磨
郡
民
体
育
祭
が
７
月
24

日
の
陸
上
競
技
で
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。

　

雨
な
ど
で
日
程
が
変
更
に
な

る
競
技
も
あ
る
中
、
本
町
か
ら

は
22
種
目
３
７
６
人
の
選
手
が

参
加
さ
れ
、
多
く
の
競
技
で
入

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
成
績
は
次
の
と
お
り
で

す
。

【
団
体
競
技
成
績
】

優
勝

・・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
男
子

・
ゴ
ル
フ
（
総
合
）

・
水
泳

・
ク
レ
ー
射
撃

・
陸
上
競
技
男
子

準
優
勝

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
女
子

・
軟
式
野
球

・
卓
球

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子

・
剣
道

・
相
撲

第
３
位

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子

・
サ
ッ
カ
ー

・
テ
ニ
ス

・
陸
上
競
技
女
子

【
個
人
競
技
成
績
】

優
勝

北
﨑
　

豪
（
ク
レ
ー
射
撃
）

平
川
せ
い
子
（
四
半
的
弓
道
）

渕
田
侑
芙
（
剣
道
女
子
）

準
優
勝

シ
ャ
ル
マ
・
ビ
シ
ュ
ヌ
（
ボ
ウ

リ
ン
グ
）

恒
松
秀
紀
（
四
半
的
弓
道
）

角
井
隆
夫
（
卓
球
一
般
）

坂
熊
勇
人
（
剣
道
４
段
以
上
）

野
中
研
志
（
剣
道
３
段
以
下
）

第
３
位

内
田
フ
ミ
子
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
）

福
屋
睦
二
（
ク
レ
ー
射
撃
）

北
﨑
　

良
（
ク
レ
ー
射
撃
）

永
井
ま
ち
（
弓
道
）

井
上
晴
記
（
卓
球
50
代
）

猪
原
由
美
子
（
卓
球
一
般
）

東
　

浩
一
（
銃
剣
道
）

第66回  球磨郡民体育祭  総合3位
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防災無線は常に電源を入れておきましょう
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防災無線は常に電源を入れておきましょう

槻木アンテナショップ

多高の皆さんありがとう

集落支援員活動報告№27

　５月21日と６月18日、福岡市

博多区吉塚商店街にて、農産品

の販売をしてきました。

　地震について多くのお客さん

に心配していただき、応援の声、

募金もいただきました。

　５月19日と６月２日、多良木高校の体育、福祉コー

スの３年生の皆さんと廃品回収や花壇の整備作業を行

いました。廃品回収では一升瓶・プルタブ・ペットボ

トルのふた・ベルマークがたくさん集まりました。高

校生が来てくれただけでも地域が

明るくなりました。

　６月29日、カラオケ会を開催しました。懐メロや演

歌などは、私にとっては新鮮に聞こえ、他の人が歌う

のを聴いて覚えれば自分の十八番になると思いました。

続けられたらいいなと思います。

カラオケ会

「水あて」

～ このコーナーは、槻木のあちこちを紹介致します ～

　先日、水あて作業のお手伝いをしました。沢から水をひくと
いうとてもシンプルなことですが、様々な工夫がされていて、
先人の知恵は素晴らしいと改めて感じました。

≪平成28年5月中旬～7月中旬≫
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　平成28年７月１日から、30歳未満を対象とした若年者納付猶予制度の対象年齢が拡大さ
れ、50歳未満を対象とした納付猶予制度となります。
　ただし、平成28年６月以前の期間は、引き続き30歳未満であった期間が納付猶予制度の
対象となります。

　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、納付猶予制度の他にも、免除制度なども
ありますので、国民年金窓口へご相談ください。

　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない人に対して、電
話、書面、面談により早期に納めていただくよう案内を行っております。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに
納付が無い場合は、延滞金が課されるだけではなく、※納付義務のある人の財産を差し押さ
えることがあります。
　※ 納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主です

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承
認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた人と比べ、老齢基礎年金（65歳から
受けられる年金）の受け取り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除などこれらの期間の保険料については、
10年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。
　ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降の追納の場
合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、次の点にご注意ください。
　・一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。
　・「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分
　　である場合は、どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

　追納のお申込みを希望される人、またはご相談については、年金事務所へお願いします。

納付猶予制度の50歳未満への拡大について

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ

【お問い合わせ先】　多良木町役場 健康・保険課 保険年金係　電話４２ー１２５５
　　　　　　　　　　八代年金事務所　　　　　　  電話０９６５－３５－６１２３

国⺠年⾦インフォメーション
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夏場に特に注意が必要な感染症について

保健センターだより

（原因と感染経路）
　原因となるウイルスは、デング熱やジカウイルス感染症に感染した人の血を吸った蚊
（日本ではヒトスジシマ蚊）の体内で増え、その蚊がまた他の人の血を吸うことで感染を広げていきます。

（症状など）
　感染してもすべての人に症状が出るわけではありませんが、デング熱では２～15日、ジカウイルス感染
症では２～12日の潜伏期間を経て、発熱や関節の痛み、発疹が出るといった症状が１週間ほど続きます。
　ジカウイルス感染症は妊婦が感染すると胎児に小頭症などの先天性障害を来たすことがあります。
　デング熱では出血を伴うデング出血熱となり、重症化する可能性があります。

（共通の予防のポイント）
　肌の露出を少なくし、防虫剤を適宜使用するなど、蚊にさされないように注意することが大切です。具
体的には、長袖・長ズボンを着用し肌の露出を避ける、忌避剤（虫除けのスプレーなど）の使用があります。
　ヒトスジシマカは空き缶に溜まった雨水など、小さな水たまりを好んで卵を産み付けます。住まいの周
囲の水たまりを無くすことで、蚊の数を減らすことができます。

（ジカウイルス感染症予防のポイント）
　妊婦および妊娠の可能性がある人は、可能な限り流行地域（中南米、アフリカ（カーボベルテ）、アジア
（タイ・ベトナム・フィリピン）、オセアニア太平洋地域）への渡航を控えてください。流行地域に滞在中
および流行地域からの帰国後最低８週間（パートナーが妊婦の場合は妊娠期間中）は、症状の有無に関わ
らず性行為の際にコンドームを使用するか性行為を控えることを推奨します。

デング熱、ジカウイルス感染症

　ヘルパンギーナは、夏期に流行する小児の急性ウイルス感染症であり、いわゆる
夏かぜの代表的な疾患です。患者は4歳以下の小児が大部分で、1歳がもっとも多い
年齢です。

（症状など）
　発熱とのどにあらわれる水疱性発疹が特徴で、急な発熱で発症します。強いのど
の痛みやのどの奥に水疱や浅い潰瘍ができ、この水疱がつぶれたり、また潰瘍ができるとノドがしみて、
唾液を飲み込むのもつらくなります。

（予防策）
　ヘルパンギーナのウイルスは手足口病と同じく、腸管で増えるウイルスです。いずれも夏かぜの代表的
なもので咽頭にもウイルスは排泄されます。鼻水や唾液中にもウイルスがみられるので、外出後、食事の
前やトイレの後の手指の消毒を励行することが大切です。

ヘルパンギーナ

　ほかに、腸管出血性大腸菌感染症、手足口病、咽頭結膜熱なども夏場に流行します。患者
とのタオルの共有を避け、濃密な接触を避けることが必要です。
　いずれの病気にも共通する予防策は何と言っても手洗い、うがいの励行です。
　人吉保健所では、食中毒や感染症予防についての出前講座なども行っていま
すので、お気軽にご相談ください。
　問い合わせ先　熊本県人吉保健所　
　　　　　　　　TEL：０９６６－２２－３１０７
　　　　　　　　FAX：０９６６－２２－４３９２
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教育委員会だより

Every one of Taragi,

It’s so hot every day, isn’t it? I hope you’re 
all keeping cool.

I have been working here in Taragi as an 
English teacher for 4 years. I have enjoyed 
my time here making many treasured 
memories and learning new things. While 
it is sad, the time has come for me to 
return home to America. When I return, I’ll 
continue to do my best at my next 
company.
 
I want to say thank you to everyone for 
everything during these past 4 years. The 
people of Taragi have shown me nothing 
but kindness and for that I am forever 
grateful. Taragi really is my second home.
 
I wish everyone the best of health and 
luck in the future. Take care.
 
Yours truly,
 
Devin
 
多良木町のみなさんへ
毎日毎日暑いですね。体調は崩していません
か？
さて、私は４年間多良木町でALTとして仕事を
してまいりました。色々いい思い出やいい経験
ができました。残念ながら、８月10日にアメ
リカに帰国しますがこれからも一生懸命頑張り
ます。
今までたくさんお世話していただき、本当にあ
りがとうございました。多良木町は第二のふる
さとになりました。
みなさん、お元気で。

デビンより

　平成28年７月25日に、第１回目の地域学校保

健委員会が開かれました。

　多良木町の児童生徒がよりよい健康生活をお

くるためにはどうしたらよいか…、学校、三師

会（内科医・歯科医・薬剤師）、保護者代表と教

育委員会で話し合いました。

　本年度も、「生

活リズムを整えよ

う！！～早寝・早

起き・朝ごはん～」

をテーマに健康教

育に取り組みます。

期 日：平成２８年９月９日（金）

時 間：午後７時から

場 所：多良木町多目的研修センター

 　　　２階　研修室

講 師：熊本県立大津高校　教頭

　　　 サッカー部総監督　平岡　和徳先生

演 題：『夢をあきらめない～年中夢求～』

　平成29年の成人式を下記のとおり計画していま

す。

　成人の皆様、保護者の皆様、よろしくお願い致

します。

記

期日：平成29年１月４日（水）

時間：午前９時30分（受付）

　　　午前10時00分（開式）

場所：多良木町多目的研修センター２階研修室

　多良木町教育委員会では成人を迎えられる方々

の成人式実行委員を募集しています。

　自らの手で成人式を企画運営してみませんか。

祝
成人

Devin’ｓ Diary 教育講演会のお知らせ

平成29年成人式についてお知らせ

地域学校保健委員会だより

【お問い合わせ】
多良木町教育委員会　教育振興課社会教育係
電話：42-1267
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防災無線は常に電源を入れておきましょう

｢動脈硬化｣を調べてみませんか？

　動脈硬化は、脳 塞・心筋 塞・狭心症・大動脈瘤などを起こします。頸動脈
（首の動脈）の動脈硬化の状態を知ることで、全身の血管の動脈硬化の進行具合
を推測できます。特定健診の結果とあわせて、自分の血管の状態を知り、生活改
善にお役立てください。

【こんな人にお勧め！】　　
肥満がある・血圧が高め・血糖値が高め・中性脂肪や
コレステロールが高め（善玉コレステロールが低め）・
タバコを吸う・過去にタバコを吸っていた・脂肪肝が
ある・家族に脳 塞や心筋 塞になった人がいるなど

【内容】首すじを超音波で検査（所要時間１０分程度）。
　　　　 首の血管の動脈硬化を判定する。

【対象】40歳から74歳で本年度特定健診を受けた町民の人。
　　　　※加入保険や特定健診を受けた場所によって、この検査の申込先が違います。
　　　　　表をご参照ください。
　

【検査場所】総合健診センター「コスモ」
　　　　　　　電話　４２－２４１０　

【申込期間】平成２８年１２月１６日（金）まで。

【お問い合わせ】
　　　　　多良木町保健センター　電話４２-１１００

～血管が硬くなるとつまったり破れやすくなります！早く見つけて早めの対応を～

加入保険

国保の人

社会保険
などの人

特定健診を受けた場所
はどこですか

コスモ
電話42-2410
町保健センター
電話42-1100 1,000円

申込の際に、本年度特定
健診結果表を提出
受診後に、本年度特定健
診結果表を町に提出
申込の際に、本年度特定
健診結果表を提出

町またはコスモ

町・コスモ以外の
検診機関など

町またはコスモ

町・コスモ以外の
検診機関など

コスモ

町保健センター

申込先 個人負担金 注意事項
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　平成27年度から『元気なうちから介護予防！』を目的に、65歳の介護保険証発行にあわせて
介護予防健診を行っていますが、介護予防健診の対象者が変更となりました。
【変更点】

【申込方法】電話による申込（65歳以上で介護予防健診未受診の人）
　　　　　　※65歳誕生月の人には誕生月までに郵送でご案内します
【実施】株式会社ミタカ【会場】多良木町保健センター【料金】無料
【内容】①体力測定：身長・体重と歩行能力・身体調整能力・姿勢変換能力・手作業能力など
　　　　　の測定
　　　　②体組成測定：体内の筋肉率・骨率・水分率・体脂肪率などを測定します。
【日程】くらしのカレンダー（Ｐ15）参照

防災無線は常に電源を入れておきましょう

介護予防健診の対象者が変更になりました

　水中では膝や腰に負担が少なく、無理なく運動ができます。水中運動に興味がある人、運動
をしたくても「膝や腰が痛いから無理！」と考えていた人、いつまでもイキイキとした自分作
りを水中運動教室でかなえてみませんか！

【対　　象】次の①、②いずれにも当てはまる人
　　　　　　①多良木町に住民票がある65歳以上の人
　　　　　　②要支援・要介護認定を受けていない人

【定　　員】30人(先着順)

【受 講 料】※通常6,800円/月のところを 2,800円/月(税込)
【実施回数】月5回（全15回）

【実施期間】平成28年9月から3カ月間

【開催日時】毎週火曜日午後0時30分から午後2時30分

【会　　場】おおがスイミングスクール 多良木校

【そ の 他】治療中の病気などによっては、医師の許可が必要な場合があります
　　　　　　水温は季節に応じて調整されます

【申込期間】平成28年8月26日（金）まで
　　　　　　午前8時30分～午後5時15分(土・日・祝日を除く)

【申込方法】健康・保険課高齢者支援係窓口で『水中運動教室申込書』を記入・提出

水中運動教室受講者を募集します

対象者

変更前

65歳誕生月の人

変更後
①65歳誕生月の人
②65歳以上で介護予防健診未受診の人

【お問い合わせ】　多良木町役場 健康・保険課 高齢者支援係 ４２-１２５５
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Informa on
【
日
時
】
平
成
28
年
11
月
13
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

【
場
所
】
熊
本
学
園
大
学

【
試
験
案
内
配
布
】

　

平
成
28
年
９
月
１
日（
木
）か
ら

　

多
良
木
町
役
場
環
境
整
備
課
窓
口
に
て

【
受
付
期
間
】
平
成
28
年
９
月
５
日

　

（
月
）か
ら
30
日（
金
）ま
で

※

郵
送（
９
月
30
日
消
印
有
効
）ま
た
は

　

持
参（
９
月
30
日
午
後
５
時
ま
で
）

【
受
付
場
所
】（
公
財
）熊
本
市
上
下
水

　

道
サ
ー
ビ
ス
公
社

【
費
用
】
５
千
円

※

希
望
す
る
人
に
は
有
料
の
講
習
会
が

　

行
わ
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
（
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

　

電
話
：
０
９
６－

２
８
８－

７
３
６
２

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
で
は
、
一
定
の

児
童
扶
養
手
当
受
給
中
（
申
請
中
）
の

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
お
仕
事
探
し

を
専
門
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
例
】

・
働
き
た
い
け
ど
、
ど
ん
な
活
動
を
し

　

た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い

・
パ
ソ
コ
ン
や
介
護
の
資
格
を
取
っ
て

　

再
就
職
し
た
い
　

な
ど

【
支
援
内
容
】

・
ご
希
望
に
近
い
求
人
情
報
の
提
供

・
再
就
職
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
や
介
護

　

の
職
業
訓
練
の
あ
っ
せ
ん
　

な
ど

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
は
８
月
で
す
が
、

　

支
援
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

　

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

　

電
話
：
２
４
ー
８
６
０
９

　

熊
本
地
震
の
影
響
に
伴
い
、
自
動
車

税
の
納
期
が
５
月
か
ら
８
月
に
変
更
さ

れ
ま
し
た
。

　

納
税
通
知
書
は
８
月
初
め
に
お
送
り

し
て
い
ま
す
。
納
期
限
の
８
月
31
日

（
水
）ま
で
に
、
お
近
く
の
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
熊
本
県
の

各
広
域
本
部
、
各
地
域
振
興
局
、
自
動

車
税
事
務
所
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

熊
本
県
県
南
広
域
本
部
収
税
課

　

電
話
：
０
９
６
５－

３
３－

３
２
３
６

　

熊
本
県
自
動
車
税
事
務
所

　

電
話
：
０
９
６－

３
６
８－

４
０
２
０

【
試
験
の
種
類
】

①
高
等
学
校
卒
業
程
度

②
免
許
資
格
職

③
警
察
官
Ｂ

④
身
体
障
が
い
者
を
対
象
と
す
る
職
員

　

採
用
選
考
試
験

【
申
込
受
付
期
間
】

　

平
成
28
年
８
月
８
日（
月
）か
ら
８
月

　

26
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

【
第
１
次
試
験
日
】

　

①
～
②
　

９
月
25
日
（
日
）

　

③
　
　
　

10
月
16
日
（
日
）

　

④
　
　
　

10
月
23
日
（
日
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

熊
本
県
人
事
委
員
会
事
務
局

　

電
話
：
０
９
６－
３
３
３－

２
７
３
３

排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
試
験

熊
本
県
職
員
・
警
察
官

採
用
試
験

ひ
と
り
親
全
力

サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

自
動
車
税
に
つ
い
て
の

お
し
ら
せ

自衛官採用試験の案内

多良木町で自衛官の募集支援を委嘱された人です。
自衛官募集相談員　東　浩一　さん
※県外在住の人で受験を希望される人も受験は可能です。

募集項目 受付期間 試験日 受験資格

防衛大学校 推　　薦
総合選抜

候補生
候補生（男子）

候補生（女子）

航空学生
一般曹

自衛官

9月5日（月）から9月8日（木） 9月24日（土）・25日（日）
（一次）9月24日（土）
（一次）9月22日（木）
（一次）9月17日（土）
（学科）9月17日（土）
9月25日（日）・26日（月）・
27日（火）のいずれか1日

・高卒（見込含む） ・21 歳未満の人
※防衛大学校推薦については高等学
　校長の推薦などが別途必要です。

18歳から27歳未満の人（中卒可）
7月1日（金）から9月8日（木）

【お問い合わせ】
自衛隊熊本地方協力本部　人吉地域事務所
電話：２２－４７０４
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Informa on

　

近
年
、
県
下
の
河
川
に
お
い
て
コ
イ

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の
コ
イ
へ
の
感

染
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
は
、
コ

イ
特
有
の
病
気
で
あ
り
、
死
亡
率
が
非

常
に
高
く
、
感
染
力
も
強
い
病
気
で
す

が
、
コ
イ
以
外
の
魚
や
人
へ
の
感
染
は

な
く
、
感
染
し
た
コ
イ
を
食
べ
て
も
人

体
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
、
熊
本
県
内
水
面
漁

場
管
理
委
員
会
指
示
に
よ
り
、
県
内
の

河
川
や
湖
沼
な
ど
で
採
捕
し
た
コ
イ
を

他
の
河
川
や
湖
沼
な
ど
に
放
流
す
る
こ

と
が
平
成
28
年
６
月
17
日
か
ら
平
成
30

年
６
月
16
日
ま
で
禁
止
（
指
示
）
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
採
捕
し
た
コ
イ
の
取

扱
い
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
熊
本
県
内
水
面
漁
場
管
理
委
員
会
事
務
局

　

電
話
：
０
９
６－

３
３
３－

２
４
５
６

多良木町ふるさと応援寄附金・まちづくり寄附金　運用・寄附状況

　

不
動
産
登
記
に
関
す
る
無
料
相
談
会

が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

「
隣
地
と
の
境
が
よ
く
わ
か
ら
な

い
」「
隣
家
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
自
分
の

敷
地
に
入
り
込
ん
で
い
る
」
な
ど
の
相

談
に
土
地
家
屋
調
査
士
と
司
法
書
士
が

対
応
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】

　

平
成
28
年
８
月
21
日（
日
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

【
開
催
場
所
】

①
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

　

９
階
　

会
議
室
２

②
熊
本
県
司
法
書
士
会
館

③
や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　

３
階
　

中
会
議
室

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

土
地
家
屋
調
査
士　

吉
田
健
太
郎

　

電
話
：
０
９
６－

３
２
７－

９
５
１
３

　

司
法
書
士　

廣
濱　

翔

　

電
話
：
０
９
６－

２
８
５－

１
１
２
０

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
病
の
予
防

に
つ
い
て

震
災
・
住
宅
・
土
地
の

ト
ラ
ブ
ル
無
料
相
談
会

平成27年度における多良木町ふるさと応援寄附・まちづくり寄附の運用・寄附状況は次のとおりです。

■使途別寄附状況（平成27年度）

※事業別の件数は、１人で複数事業の選択をされた場合、合計と一致しません。

■寄附金運用状況

　平成20年度から平成27年度までのご寄附は「多良木町ふるさとづくり納税寄附基金」および「多良木町

まちづくり寄附基金」へ全額積立てしています。

１ 高齢者や障がい者の生活支援等の地域ボランティア
　 活動及び住民自治活動の維持に関する事業 124件

307件
13件
59件
124件
59件
258件
944件

1,515,000円

4,077,000円
151,000円
1,596,000円
1,625,000円
697,000円
4,219,000円
13,880,000円

0件

0件
0件
0件
0件
0件
0件
0件

0円

0円
0円
0円
0円
0円
0円
0円

２ 子どもたちの健全な育成に関する事業
３ 町民の文化・スポーツ活動の推進に関する事業
４ 歴史・伝統文化の伝承及び保全に関する事業
５ 森林保全に関する事業
６ 水源かんよう林の取得・保全に関する事業
７ その他、まちづくりに資する事業

合　　　　計

事　業　区　分
寄附件数寄附件数 寄附金額 寄附金額

多良木町ふるさと応援寄附金 多良木町まちづくり寄附金
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Informa on

件　数

死者数

傷者数

熊本県内
多良木署管内
多良木町内
熊本県内
多良木署管内
多良木町内
熊本県内
多良木署管内
多良木町内

平成28年　交通事故の発生状況
（　）内は対前年比　　【７月末日現在】

3,226
16
5
38
0
0

4,156
20
7

（－532）
（＋1）
（＋1）
(－5）
(±0）
(±0）

(－666）
（－5）
（－1）

　

高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
暴
行
・

虐
待
な
ど
の
事
案
は
、
依
然
と
し
て
数

多
く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ

ら
の
高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の
人

権
相
談
活
動
を
強
化
す
る
た
め
、
全
国

一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん

し
ん
相
談
」
強
化
週
間
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

【
実
施
機
関
】

　

熊
本
地
方
法
務
局
お
よ
び
熊
本
県
人

　

権
擁
護
委
員
連
合
会

【
実
施
日
時
及
び
受
付
時
間
】

①
平
成
28
年
９
月
５
日（
月
）か
ら
９
月

　

９
日（
金
）

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

②
平
成
28
年
９
月
10
日（
土
）・
11
日

　

（
日
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

【
実
施
方
法
】

①
電
話
相
談

　

電
話:

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）０
５
７
０-

　
　
　

０
０
３-

１
１
０

②
相
談
担
当
者

　

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局
職
員

③
相
談
内
容

　

虐
待
、
差
別
、
偏
見
な
ど
高
齢
者
・

　

障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

※

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
、
固

　

く
守
ら
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

電
話
：
０
９
６－

３
６
４－

２
１
４
５

　
　
　

（
内
線 

４
１
４
）

　

再
就
職
を
お
考
え
の
人
を
対
象
に
、

公
共
職
業
訓
練
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま

す
。

【
パ
ソ
コ
ン
事
務
実
践
科
】

①
訓
練
期
間

　

平
成
28
年
９
月
30
日（
金
）か
ら
12
月

　

27
日（
火
）

②
訓
練
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

③
訓
練
場
所

　

有
限
会
社
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

④
定
員

　

20
人
（
必
要
人
数
に
達
し
な
か
っ
た

　

と
き
は
、
コ
ー
ス
を
中
止
す
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
）

⑤
受
講
料

　

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
万
２
千

　

円
程
度
が
必
要
）

※

資
格
取
得
の
た
め
の
受
験
料
は
各
自

　

負
担

⑥
内
容

　

業
務
で
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
で
の
文
書

　

や
帳
票
の
作
成
、
集
計
や
分
析
、
マ

　

ク
ロ
の
実
務
ス
キ
ル
の
習
得

⑦
受
付
期
間

　

平
成
28
年
８
月
１
日（
月
）か
ら
８
月

　

31
日（
水
）ま
で

⑧
取
得
可
能
資
格

・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
技
能
評
価

　

試
験
ワ
ー
プ
ロ
技
士
２
級
、
３
級
お

　

よ
び
表
計
算
技
士
２
級
、
３
級

・
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
　

Ｖ
Ｂ
Ａ
　

ベ
ー
シ
ッ

　

ク
⑨
申
し
込
み
方
法

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業
相
談
の
う
え

「
委
託
訓
練
受
講
申
込
書
」
お
よ
び

「
職
業
訓
練
希
望
調
書
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
に
つ
い
て
は
、

受
講
可
否
を
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

　

電
話
：
２
４
ー
８
６
０
９

高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

公
共
職
業
訓
練
の
訓
練
生

を
募
集
し
ま
す

８
６
０
９

男性：4,709人
出生：９人
転入：9人

女性：5,331人
死亡：13人
転出：25人

人口：10,040人

世帯数：3,833世帯

人のうごき（８月１日時点）

８月の納税
住民税（普徴） ２期
国民健康保険税 ４期
 の納入月です
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説　　　明

毎月１日・20日は、家畜防疫の日

可燃ゴミ

平成２8年7月分

平成２8年度累計(Ｈ２8.４月～Ｈ２8.7月)（Ａ）

前年度の７月までの累計（Ｂ）

（Ａ）－（Ｂ）

143,560㎏

585,690kg

578,860kg

6,830㎏

町から出たゴミの量 不燃ゴミ

7,880kg

30,480kg

31,600kg

△1,120kg

5

12

19

26

土金木水火月日

4

11

18

25

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

･･･保健センター

町内リサイクル
・久米公民館
・武道館　　

町内リサイクル
・槻木地区

町内リサイクル
・赤坂 ・里の城
・黒肥地公民館

えびすの湯休館日
図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日 図書館休館日図書館休館日

ちいさなお友だちの
おはなしの時間
時間：10：30～11：00
場所：わいわい子育て広場

離乳食教室
（水上村保健センター）

介護予防健診
9：30～11：30

町長交際費の支出状況（H28.7.1～7.31）

№ 件　　　名 金　額 支払先

１

2

研修先御礼用焼酎代 (有)みなみ

復興支援チーム絆
中学３年生選抜軟式
野球交流大会支援金

チーム絆・
    人吉球磨
多良木地区　
代表 尾方 宏司

16,308円

70,000円

秋分の日敬老の日

９月　くらしのカレンダー

期日 電話 休日当番薬局 （９月分）休日在宅医 （９月分）

休日在宅医・当番薬局

■当番医の変更などがありますので、受診時は医療機関へご確認ください。

清
風
薬
局
サ
ン
ロ
ー
ド
免
田
店

（
４
９－

９
６
０
０
）

こんどう整形外科　あさぎり町

高田内科医院　錦町

公立多良木病院小児科　多良木町

古城クリニック　水上村

田中医院　錦町

たかはし小児科内科医院　人吉市

そのだ医院　湯前町

深水内科医院　錦町

人吉医療センター小児科　人吉市

宮原医院　多良木町　

酒瀬川内科　錦町　

やまむら医院　あさぎり町

渡辺医院　多良木町

ほづみ皮膚科医院　錦町　

増田クリニック小児科　人吉市

横山医院　多良木町

小川整形外科医院　錦町

たかはし小児科内科医院　人吉市

45-6555

38-3677

42-2560

44-0321

38-0061

24-2222

43-2063

38-3221

22-2191

42-2082

38-0050

45-0005

42-2541

26-5300

22-3570

42-2132

38-3455

24-2222

４（日）

11（日）

18（日）

19（月）

22（木）

25（日）

・山口薬局（42-2123）
・多良木いちご薬局（42-6888）
・高階誠心堂錦調剤薬局（38-4940）

・クスノキ薬局桜の里店（47-8123）

・犬童薬局（43-3903）

・山口薬局ピーチ店（42-7712）
・エスエス堂きりん本町薬局（45-6330）
・つばめ薬局（25-2500）

■診療時間は、午前９時から午後５時までです。

―

―

保

筋力アップ教室保

筋力アップ教室保

筋力アップ教室
男性料理教室

保

あすなろ会保

３ヵ月児健診
６ヵ月児健診
１歳２ヵ月児育児相談

保

２歳６ヵ月児健診
１歳児歯科検診

保

あすなろ会保

筋力アップ教室保



社協だより

０１ ０ 再生紙を利用しています。

　敬老月間の第１日曜日に「たらぎ社協福祉まつり」を開催いたします。日程等は次のとおりです。

ロビーでは、カムワークたんぽぽさんのバザーや陶芸愛好会、夢工房（木竹工芸）

の皆さんの作品展示販売もあります。また、碩容子さんの絵画や多良木町デイサー

ビスセンター利用者の作品も展示しますのでどうぞご覧ください。たくさんの皆様

のご来場をお待ちしております。入場は無料です。

　階段昇降が困難な方は、役場のエレベーターをご利用ください。

１　日　時　 平成２８年９月４日（日）午後１時３０分　開会

２　場　所　 多良木町多目的研修センター２階

３　日程等　　

　（１）オープニング　　多良木町立第１保育所園児の遊戯

　（２）開　会

　（３）寸　劇　社協ケアマネジャー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（４）歌と踊りの祭典　

　　　　地　元　よしのとゆかいな仲間たち（歌、舞踊、腹話術と手品、トークショー）

　　　　ゲスト　ばってん城次・きんきら一太（肥後にわか）と慶徳二郎（歌とトーク）

　

次
の
方
々
か
ら
社
会
福
祉
の
た

め
に
と
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
皆
様
の
温
か
い
善
意
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
故
人

の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。
（
敬
称
略
・
受
付
順
）

長
　

谷
　

勝
　

則（
故
　

ケ
サ
エ
）

黒
３
区

那
　

須
　

和
　

廣（
故
　

ト
ク
）

久
６
区

藤
　

本
　

史
久
子（
故
　

）久
８
区

米
　

村
　

榮
　

子（
故
　

勝
好
）
　

多
２
区
の
２

山
　

口
　

一
　

男（
故
　

シ
カ
エ
）

黒
７
区

田
　

山
　

米
　

子（
故
　

オ
サ
エ
）

多
８
区
の
１

椎
　

葉
　

由
美
子（
故
　

ツ
ル
エ
）

久
３
区
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社
協
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
町
立
第
１
保

育
所
の
園
児
の
皆
さ
ん
は
、「
ふ

れ
あ
い
陶
芸
教
室
」
を
体
験
さ

れ
ま
し
た
。
陶
芸
愛
好
会
（
筑

紫
秀
子
会
長
）
の
皆
さ
ん
の
協

力
で
、『
皿
』
や
『
コ
ッ
プ
』

に
挑
戦
。
楽
し
く
思
い
思
い
の

作
品
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
あ

と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
皆

さ
ん
に
遊
戯
や
紙
芝
居
を
披
露

し
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
最

後
に
肩
た
た
き
を
し
て
楽
し
い

ふ
れ
あ
い
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

慶徳二郎

肥後にわか

第15回たらぎ社協福祉まつり開催のお知らせ第15回たらぎ社協福祉まつり開催のお知らせ第15回たらぎ社協福祉まつり開催のお知らせ
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