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今⽉の表紙  （５⽉22⽇撮影）
５⽉下旬、町内の⼩・中学校で運動会が開催されました。
詳しくは次⾴フォトストーリーに掲載。
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フ
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ト 

ス
ト
ー
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ー　
多
良
木
町
の
運
動
会

弾
け
る
笑
顔

多良木中学校
Taragi　Junior　high　school　

1応援の部優勝の黄団による演舞
2女子ダンス「KUMAKOI 六調子」
3男子ダンス「ソーラン節」
4総合優勝した赤団の息の合った

長縄跳び
56白熱した団対抗リレー

1笑顔と元気いっぱいのダンス
2息をのむスタート前
34赤団、白団の応援合戦
5両手を上げてゴールイン

多良木小学校
Taragi  Elementary  school

久米小学校
Kume  Elementary  school　　　　　

1親子で一致団結
2抜きつ抜かれつを繰り返したリレー
3みんなで協力玉割
4ゴールまで一直線

黒肥地小学校
Kurohiji  Elementary  school　　　　　

1はじめの言葉
2音楽に合せてダンス
3みんなで合せてポーズ
45互いの健闘を祈る応援合戦

フォト ストーリー　多良木町の運動会
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５
月
９
日
、
多
良
木
警
察
署
庁

舎
が
災
害
で
倒
壊
す
る
な
ど
し
た

場
合
、
役
場
庁
舎
に
警
察
機
能
を

移
転
す
る
「
多
良
木
警
察
署
臨
時

機
能
移
転
に
関
す
る
協
定
」
を
一

部
見
直
し
て
再
締
結
し
ま
し
た
。

　
災
害
で
警
察
機
能
が
著
し
く
低

下
し
た
場
合
、
住
民
の
捜
査
、
救

出
お
よ
び
治
安
維
持
な
ど
に
迅
速

に
対
応
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
益
田
署
長
は
「
協
定
を
よ
き
機

会
と
捉
え
、
顔
の
見
え
る
関
係
を

築
く
こ
と
が
、
住
民
を
災
害
か
ら

守
る
上
で
何
よ
り
大
事
だ
と
考
え

ま
す
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
14
日
、『
父
の
日
に
牛
乳

（
ち
ち
）を
贈
ろ
う
！
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
』
と
し
て
、
ホ
ワ
イ
ト
酪
農
業

協
同
組
合
の
女
性
部
４
名
が
来
庁

さ
れ
、
吉
瀬
町
長
に
牛
乳
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
酪
農
女
性
部
・
青
壮

年
部
が
中
心
と
な
り
、
牛
乳
・
乳

製
品
の
消
費
拡
大
や
、
安
心
安
全

な
牛
乳
を
消
費
者
に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
ま
た
、
父
の
日
で

あ
る
６
月
19
日
に
は
、
え
び
す

物
産
館
で
来
館
者
へ
２
０
０
㎖
の

牛
乳
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

　
６
月
中
旬
、
町
内
の
小
学
校
で

プ
ー
ル
開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

久
米
小
学
校
で
は
、
待
ち
に

待
っ
た
プ
ー
ル
に
１・
２
年
生
の

児
童
た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
。
梅
雨

で
蒸
し
暑
い
日
が
続
く
な
か
、
当

日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
カ
ラ
ー

ボ
ー
ル
を
集
め
る
宝
さ
が
し
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

授
業
後
に
は
「
楽
し
か
っ
た
、

次
も
楽
し
み
」と
い
う
声
が
あ
り
、

次
回
の
水
泳
の
授
業
に
も
意
気
込

ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

　
６
月
12
日
、
球
磨
川
に
て
、
一

般
社
団
法
人
球
磨
川
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
協
会
と
専
門
救
助
研
究
室
の
矢

野
哲
治
氏
を
講
師
に
迎
え
、
川
の

安
全
教
室
（
多
良
木
町
青
少
年
育

成
会
議
主
催
）が
開
か
れ
ま
し
た
。

講
習
に
は
、
当
団
体
加
入
の
子
ど

も
会
よ
り
16
名
の
親
子
が
参
加

し
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
正
し

い
つ
け
方
や
溺
れ
た
と
き
の
川
で

の
対
処
方
法
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と

ロ
ー
プ
を
使
用
し
た
岸
か
ら
の
救

助
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
講
習
後
に
は
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
と
ラ
フ

ト
ボ
ー
ト
体
験
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
慣
れ
な
い
動
き
に
苦
戦
し
な

が
ら
も
終
始
笑
顔
で
ウ
ォ
ー
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

５
月
13
日
、
役
場
応
接
室
に

て
、「
教
育
振
興
の
た
め
に
使
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
ワ
ン・ガ
イ
ド・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
会
長 

助

葊
眞
由
美
氏
）
か
ら
寄
附
金
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
団
体
は
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
得
た

収
益
金
を
（
公
財
）
九
州
盲
導
犬

協
会
な
ど
に
寄
附
し
、
盲
導
犬
の

育
成
お
よ
び
動
物
愛
護
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
の
ご
寄
附
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「多良木警察署臨時機能移転に関する協定」
一部見直して再締結

牛乳をいつもよりもう一杯、もう一本
牛乳消費拡大キャンペーン

弾ける笑顔、夏を先取り
町内小学校でプール開き

水の事故が増える季節に
川の安全教室開催

ワン・ガイド・フリーマーケット
町へ寄附金を贈呈

　
５
月
12
日
、
恵
比
須
神
社
奉
賛

会(

会
長　

長
田
勝
幸
氏)

が
教

育
委
員
会
へ
、
恵
比
須
神
社
の
歴

史
や
境
内
の
建
造
物
な
ど
を
調
査

し
た
成
果
を
ま
と
め
た
冊
子
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
祭
り
が
開
催
で
き
な
か
っ
た
期

間
を
利
用
し
て
、
昨
年
８
月
頃
か

ら
調
査
を
開
始
。
調
査
は
、
神
社

の
歴
史
な
ど
の
聞
き
取
り
調
査

や
、
境
内
の
建
造
物
の
碑
文
な
ど

を
読
み
取
る
作
業
を
行
い
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
奉
賛
会
の
長
田
会
長

ら
が
教
育
長
室
を
訪
れ
、
冊
子
を

手
渡
し
ま
し
た
。
冊
子
は
Ａ
４
判

50
ペ
ー
ジ
で
50
部
作
成
し
、
神
社

の
歴
史
を
年
表
に
ま
と
め
た
ほ

か
、
境
内
に
あ
る
記
念
碑
や
招
魂

碑
、
恵
比
須
神
社
像
な
ど
の
写
真

と
と
も
に
読
み
取
っ
た
内
容
を
わ

か
り
や
す
く
記
載
し
て
い
ま
す
。

恵比須神社奉賛会
恵比須神社の歴史などをまとめた冊子が完成

贈呈された冊子贈呈された冊子 長田会長と佐藤教育長長田会長と佐藤教育長

益田署長と吉瀬町長益田署長と吉瀬町長ワン・ガイド・フリーマーケットの皆さんワン・ガイド・フリーマーケットの皆さんホワイト酪農業協同組合女性部の皆さんと吉瀬町長ホワイト酪農業協同組合女性部の皆さんと吉瀬町長

笑顔あふれる子どもたち笑顔あふれる子どもたち 参加した皆さんの集合写真参加した皆さんの集合写真



7 6広報たらぎ2022.7 広報たらぎ2022.7

防災無線は常に電源を入れておきましょう！ 防災無線は常に電源を入れておきましょう！

現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）
　「限度額適用認定証」（桃色）をお持ちの方

　７月 31 日で有効期限が切れます。７月中に新しい「限度額適用・標準負担額減額認定証」（薄青色）
「限度額適用認定証」（桃色）郵送しますので、８月１日からご使用ください。

新しく申請が必要な方
　所得区分が「低所得者Ⅰ・Ⅱの方」および「現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ」の方で、「限度額適用・標準負
担額減額認定証」（以下「減額証」）または「限度額適用認定証」（以下「限度証」）をお持ちでない方は、
外来および入院で受診される際に利用できますので、住民ほけん課保険年金係へ申請してください。
▶申請に必要なもの
　後期高齢者医療被保険者証・本人確認書類

負担
割合 負担区分 外来 + 入院

（世帯単位）
入院時の食事代
（１食当たり）

「減額証」
「限度証」
発行の有無

外来
（個人単位）

３
割

現役並み所得者Ⅲ
（住民税課税所得
690 万円以上の方）

252,600 円 +（総医療費－ 842,000 円）×１％
４回目以降　140,100 円（※１）

460 円
指定難病患者の方などは
260円の場合もあります。

発行なし

現役並み所得者Ⅱ
（住民税課税所得
380 万円以上の方）

167,400円＋（総医療費－558,000円）×１％
４回目以降　  93,000 円（※１）

発行あり
申請が必要

現役並み所得者Ⅰ
（住民税課税所得
145 万円以上の方）

80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）×１％
４回目以降　  44,400 円（※１）

発行あり
申請が必要

２
割

一般Ⅱ
（10 月から）

18,000 円
（年間上限14.4万円）また

は｛6,000円+（医療費－
30,000円）×10％｝の低い

方を適用
57,600 円
４回目以降

44,400 円（※１）
発行なし
申請不用

１
割

一般Ⅰ 18,000 円
（年間上限 14.4 万円）

低所得者Ⅱ
（※２） 8,000 円 24,600 円

過去 12 か月で 90 日
までの入院 210 円 発行あり

申請が必要過去 12 か月で 91 日
目から入院 160 円

低所得者Ⅰ
（※３） 8,000 円 15,000 円 100 円 発行あり

申請が必要

療養病床に入院する場合、入院時の食事代が異なりますので、入院時に医療機関へお尋ねください。
（※ 1）過去 12 か月以内に外来＋入院の限度額を超えた月が 4 回以上あった場合、＜ ＞内の金額となります。
（※ 2）低所得者Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の方（低所得者Ⅰ以外の方）。
（※ 3）低所得者Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税かつ世帯全員の所得が 0 円の方。
（年金の所得控除額を 80 万円、給与所得がある場合は給与所得金額から 10 万円を控除して計算）。

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」
「後期高齢者医療限度額適用認定証」　更新手続き

　10 月１日から後期高齢者医療保険の病院などでの窓口負担割合の見直しにより、２割負担が新設さ
れます。それに伴い、令和４年度は保険証を２回交付します。
※ 現在、お渡しの保険証（黄色）の有効期限は、令和４年７月３１日までです。
　新しい保険証に記載してある窓口負担割合は、令和４年度の住民税の課税所得をもとに判定しています。

７月中に特定記録で保険証（オレンジ色）を郵送します。
▶有効期間 ８月１日〜９月３０日

　病院などの窓口負担割合

９月中に特定記録で保険証
（薄青色）を郵送します。
▶有効期間
　10 月１日〜令和５年７月３1 日
　　
病院などの窓口負担割合は、
右記のとおり判定されます。
※詳しくは、７月上旬にリーフレット
　を送付予定です。
※新しい保険証の裏面には、臓器
　提供の意思表示欄があります。
　意思表示をする際は、ボールペ
　ンで記入してください。個人情
　報保護のためのシールを住民
　ほけん課窓口に用意しています。

問　住民ほけん課　保険年金係　　☎４２－１2５６問　住民ほけん課　保険年金係　　☎４２－１2５６

～後期高齢者医療加入者の方へ～
「後期高齢者医療被保険者証（保険証）」の

更新をしましょう

１回目

２回目

同一世帯の後期高齢者医療加入者の
うち、住民税の課税所得が 145 万円
以上ある方がいる世帯の加入者

3 割

１割上記条件に該当しない世帯の加入者

窓口負担割合は、主に以下の流れで判定します
●世帯の窓口負担割合は、後期高齢者医療加入者※1の課税所得※2

　や年金収入※3をもとに、世帯単位で判定します。
（令和３年中の所得をもとに、負担割合の判定を行い、令和４年 10 月からの負担割合を決定します。）

◇３割に該当する方のうち、申請により１割又は２割になる場合があります。

世帯内の後期高齢者医療加入者※1 のうち
課税所得※2 が145万円以上の方がいるか

世帯内の後期高齢者医療加入者※1 のうち
課税所得※2 が28万円以上の方がいるか

世帯に後期高齢者医療加入者※1 が
２人以上いるか

「年金収入※3 +その他の
合計所得金額※4」が

200万円以上か

「年金収入※3 +その他の
合計所得金額※4」の

合計が320万円以上か

３割 １割 １割 ２割 １割 ２割

※１「後期高齢者医療加入者」とは
　　　75歳以上の方および65歳から74歳で一定の障害の症状があると広域連合から認定を受けた方
※２「課税所得」とは
　　　住民税納税通知書の「課税基準」の額。（前年の収入から、給与所得控除や公的年金控除、所得控除
　　　（基礎控除や社会保険料控除等を差し引いた後の金額）
※３「年金収入」とは
　　　遺族年金や障害者年金は含まず、公的年金等控除を差し引く前の金額
※４「その他の合計所得金額」とは
　　　事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額

いる

いる

いない

1人だけ

200万円
未満

320万円
未満

200万円
以上

320万円
以上

２人以上

いない
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国民年金インフォメーション 防災無線は常に電源を入れておきましょう！

　

　ポイントを受け取るには、マイナンバーカードを
使って、マイナポイントの申込みを行う必要があり
ます。

マイナポイント対象のマイナンバーカードの申請期限は、9月末までとなります！
マイナンバーカードはスマートフォン、パソコン、証明用写真機、郵便で申請が可能です！

　ご不明な点は、マイナンバー総合サイトフリーダイヤル　☎（0120）95-0178 へおかけください。
または、マイナンバーカード総合サイト で検索。

日時　７月２４日（日）　午前 9 時〜正午まで
場所　住民ほけん課 戸籍住民登録係（１番窓口）
※予約制です、事前にお電話ください。

マイナンバーカードで
暮らしを便利に！

マイナポイント第２弾

日曜日開庁について（マイナンバーカード申請・受取のみ）

問　住民ほけん課戸籍住民登録係　☎４２－１2５６問　八代年金事務所　☎（０９６５）３５－６１２３　　住民ほけん課保険年金係　☎４２－１２５６

年金相談会の日程
多良木町多目的研修センター　１階　管理人室
８月10日（水）・２４日（水）　９月 ７日（水）・２１日（水）

相談会スケジュール

○多良木会場　多良木町多目的研修センター　１階　管理人室　
○人吉会場　　人吉市東西コミュニティセンター　○錦会場  錦町社会福祉協議会（温泉センター）

９　月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５
人吉

６ ７
多良木

８ ９ 10

11 12
人吉

13 14
錦

15 16 17

18 19 20 21
多良木

22 23 24

25 26
人吉

27 28
錦

29 30

＊年金相談会は完全予約制となっております。 
電話受付時間　月曜日　　　午前 8 時 30 分～午後 7 時　※月曜日が祝日の場合は、火曜日
　　　　　　　火～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　　　　　第 2 土曜日　午前 9 時 30 分～午後 4 時　　

※キャンセルされる場合は、必ずご連絡をお願いします。
【予約先】日本年金機構八代年金事務所　お客様相談室　☎（０９６５）３５- ６１２３

③来訪相談のご予約は、「予約受付専用電話」からも予約ができます。　☎（0570）05-4890
　予約相談の実施時間　月曜日　午前 8 時 30 分～午後 6 時　※月曜日が祝日の場合は、火曜日
　　　　　　　　　　　火～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 4 時
　　　　　　　　　　　第 2 土曜日　午前 9 時 30 分～午後 3 時
　＊予約相談希望日の１ヶ月前から前日まで受付しています。
　＊ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。

お手元に年金手帳をご準備ください。
➡

☎（0965）３５－６１２３
自動音声案内に従って番号を押してください。

➡
　（1を押す）年金請求・受取・相談の予約

➡
　（2を押す）年金相談のご予約や、そのほかの

ご用件または職員にご用の方
➡

お客様相談室へつながります。

お電話で

ダイヤル回線の方や操作方法、問合せ先が不明な場合は、
番号を押さずそのままお待ちください。

お手元に年金手帳をご準備ください。

➡
市町村役場担当窓口を訪問

➡
　年金相談予約申し込み票にご記入ください。

➡
　窓口に提出して、予約日時をご確認ください。

窓口で
ご予約の方法は二通り

８　月
日 月 火 水 木 金 土

１
人吉

２ ３
錦

４ ５ ６

７ ８
人吉

９ 10
多良木

11 12 13

14 15
人吉

16 17
錦

18 19 20

21 22
人吉

23 24
多良木

25 26 27

28 29
人吉

30 31
錦

会場 および 開催日

予約について
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国税だより すこやかだより

インターネットオークションでお酒を販売するには

免許 が 必要 です
　入手困難な焼酎などのお酒をインターネットオークションで継続的に出品し販売するには、酒

類販売業免許が必要なことをご存じですか？酒類の販売業をしようとする方は、販売場を所轄す

る税務署長から通信販売酒類小売業免許を受ける必要があります。

　無免許販売を行った場合、酒類の没収、罰金等処罰の対象となりますのでご注意ください。

■酒類の販売業についての問合せ先
　国税庁ホームページ　　　https://www.nta.go.jp
　熊本西税務署　　　　　　☎（０９６）３５５－１１８１　
　　　　　　　　　　　　　※自動音声案内

一般取引資料せんの提出について
　税務署では、適正公平な課税のため、法人や個人の事業者の皆さまに「売上、仕入、費用及びリベー

ト等」に関する資料（「一般取引資料せん」といいます。）の提出をお願いしております。

　「一般取引資料せん」がお手元に届いた際には、提出にご協力をお願いします。

　なお、「一般取引資料せん」は、資料せんの用紙に代えてＥｘｃｅｌ形式で作成し、光ディスク

などにより提出することができます。

詳しくは、熊本国税局ホームページ　https://www.nta.go.jp/kumamoto

または　　熊本国税局　　で検索してください。

　　　　

ちょっと待って！

問　人吉税務署　☎２３－２３１１　※自動音声案内

20 歳を過ぎたら子宮がん検診を受けましょう
　子宮頸がんの罹患率は20歳代後半から増加し始め、30歳代後半～40歳代でピークを迎えます。
妊娠をきっかけに子宮頸がんが発見されることもあり、50 代以上の方も発症のリスクはあります。

　子宮頸がんの多くは、ＨＰＶ（ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ）への感染が関与しています。ＨＰＶは、性交渉
により感染するウイルスで、性交経験のあるすべての女性に感染の可能性があります。しかし、
多くの場合は感染しても症状のないうちに排除されます。
　ＨＰＶが排除されずに感染が続くと、異形成という前がん病変（がんになる前の状態）を経て、
子宮頸がんが発生すると考えられています。そのため、性交渉の経験がない方は、子宮頸がんに
かかる可能性は極めて低いと考えられますが、一部には、ＨＰＶ感染と無関係な子宮頸がんもあり、
喫煙も子宮頸がんの危険因子になります。

○ HPV ワクチン定期接種の対象者は、⼩学校６年～高校１年相当の女の子で、公費により接種
を受けることができます。対象者には通知でご案内します。
※平成２５年６⽉から積極的な勧奨を一時的に控えていましたが、令和３年 11 ⽉に、専門家の評価により「HPV ワクチン

の積極的勧奨を控えている状態を終了させることが妥当」とされ、令和４年度から個別の勧奨を行うこととなりました。

○20歳になったら、早期発見のため子宮頸がん検診を定期的に受けることが重要です。検診では、
前がん病変（異形成）や子宮頸がんがないかを検査します。若いうちから検診を受け続けましょう。
※ HPV ワクチンで防げないタイプの HPV もあります。

参考・引用：熊本県・熊本産科婦人科学会・熊本県産婦人科医会「子宮頸がん検診」リーフレット
　　　　　　平成 21 年厚生労働省がん検診受診向上指導事業　「子宮頸がん他人事と思わないで！」

子宮がん検診、乳がん検診（乳超音波・マンモグラフィ検査）のご案内
＊期⽇　　　　７⽉19⽇・21⽇、  8⽉18⽇・22⽇・25⽇・29⽇・31⽇
＊会場　　　　球磨郡公立多良木病院企業団 総合健診センター「コスモ」
＊新規申込先　多良木町保健センター　☎ 42 － 1100 　
＊申込期限　　７⽉ 2 ９⽇（金）　
お申込みの方には、受診票を送付していますので、指定された⽇時に受診ください。
※申込期限後も、申し込みは受付けます。その場合は、冬（例年12⽉頃）の検診をご案内します。

▶

▶

▶ ▶ ▶ ▶

正常細胞 がん細胞

正常細胞

この段階で自覚症状はない
原因となる
HPVに感染

一部は感染が
持続

HPVは多くの場合、
自然に排除される ここで見つければ

早期治療につながる

進行して,子宮摘出が
必要になる可能性

子宮頸がんは主にウイルス感染が原因です

予防のためには

ＨＰＶワクチンで
ＨＰＶの感染を予防

子宮頸がん検診の受診
がんを早く見つけて治療＋

40 歳以上の方は
マンモグラフィ
検査も受診しま
しょう。

問　保健センター　☎４２－１１００
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　コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）は、学校と地域住民などが力を合わせて学校
の運営に取り組むことが可能となる「地域とともにある学校」への転換を図るための有効な仕組
みです。コミュニティ・スクールでは、地域の声を学校運営に積極的に生かし、地域と一体となっ
て特色ある学校づくりを進めています。

【コミュニティ・スクールの昨年度の活動概要】

多良木中学校 　職場体験学習で
は、様々な事業所
で働くことの意義
や相手を思いやる
ことの大切さを学
びました。

学校運営協議会委員 (6 名 )
斉藤哲男さん　田山久臣さん 
蓑茂義量さん　池本一正さん 
永田伸悟さん　那須隆二さん

多良木小学校 　５・６年生の家
庭 科 の 授 業 で は、
地域婦人会やヘル
スメイトの方々に
調理実習の補助を
していただきまし
た。

学校運営協議会委員 (7 名 )
梅木博光さん　宮本雅伸さん
沖裕子さん　山田久美子さん 
瀧森優子さん　西　希さん
藏座憲悟さん

久米小学校 　読み聞かせでは、
熊日童話会の方に
お い で い た だ き、
楽しいお話を聞か
せていただきまし
た。

学校運営協議会委員 (6 名 )
小佐井識裕さん　椎葉社さん

石田敏郎さん　松浦正剛さん 
岸川幸江さん　福屋敏郎さん

黒肥地小学校 　花丸先生として
学力充実の時間に
漢字や計算の丸付
けをしていただきま
した。子どもたち
への励ましの言葉
もいただきました。

学校運営協議会委員 (5 名 )
落合陸男さん　川越恭子さん

永井　明さん　源嶋佳子さん

浦田修一さん

学校運営協議会の主な役割（地教行法第 47 条の５）
（１）校長が作成する学校運営の基本方針を承認する。
（２）学校運営について、教育委員会又は校長に意見を述べることができる。
（３）教職員の任用に関して、教育委員会に意見を述べることができる。

～地域とともにある学校づくり～
多良木町「コミュニティ・スクール」および「地域学校協働活動」

地域学校協働活動とは
　地域学校協働活動とは、地域住民、学生、保護者、ＮＰＯ、民間企業、団体・機関などの幅広
い地域住民等の参画を得て、地域全体で子供たちの学びや成長を支えるとともに、「学校を核とし
た地域づくり」を目指して、学校と地域が相互にパートナーとして連携・協働して行うさまざま
な活動です。
　次の時代を担う子どもたちに対して、どのような資質を育むのかという目標を共有し、学校と
地域が連携・協働します。
　地域学校協働活動は、社会教育法第５条第２項により、学校と協働して行う以下の活動と規定
されています。
　■学校の授業終了後または休業⽇において、学校、社会教育施設などで行う学習、その他の活動
　■ボランティア活動、社会奉仕体験活動、自然体験活動、その他の体験活動
　■社会教育における学習の機会を利用して行った学習の成果を活用して、学校、社会教育施設
　　などで行う教育活動、その他の活動　　　〈参考資料：これからの学校と地域　文部科学省〉

郷土学習（多良木小）
～多良木町について学ぶ～

環境美化活動（多良木中）
～クリーン大作戦～

郷土学習（久米小）
～熊野座神社の歴史～

　キャリア集会や総合的な学
習の時間に、地域の産業や特
産物などについて、地域の
方々に教えていただきまし
た。

　普段からお世話になってい
る感謝の気持ちをこめて、地
区の方々と一緒に恵比須神社
や野球場の清掃活動に取り組
みました。

　総合的な学習の時間で、宮
司さんに神社の歴史につい
て、わかりやすく説明してい
ただきました。

地域文化（黒肥地小）
～地域素材を生かした学習～

地域貢献（多良木小）
～地域清掃活動～

伝統行事（久米小）
～門松づくり～

　たらぎ財団にご協力いただ
き ｢マインクラフト｣ を使っ
て黒肥地の文化財や施設を発
信しました。地域のジビエを
使ったバーガーをモスバー
ガーへ提案しました。

　全学年児童が、学校や周辺
の清掃活動を行いました。昨
年度からの取組で、地域への
貢献の意識や自ら考え行動す
る態度を育てる時間になりま
した。

　ＰＴＡの方々による恒例の
門松づくり。立派な門松を
作っていただき、子どもたち
も立ち止まって見入っていま
した。

職場体験学習 保育実習

登下校指導 調理実習補助

読み聞かせ 親子もちつき大会

緑の少年団　苗植え 学習支援
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教育委員会だより

《
町
か
ら
の
お
知
ら
せ
》

■
無
料
の
出
張
職
業
相
談
会

　「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ

ン
チ
」
が
球
磨
地
域
振
興
局
に
開

設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
日
程
で
出
張
相
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
就
職
活
動

な
ど
に
お
困
り
の
方
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
７
月
28
日
（
木
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

▽
場
所 

研
修
セ
ン
タ
ー 

管
理
人
室

▽
問
合
せ
先

　

　
産
業
振
興
課

　

　
☎
４
２-

１
２
５
２

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
球
磨
ブ
ラ
ン
チ

　
☎
２
２-

０
５
５
５

■
熊
本
県
福
祉
総
合
相
談
所

　
知
的
障
が
い
者（
児
）巡
回
相
談

　
障
が
い
の
状
況
や
知
的
理
由

に
よ
り
、
直
接
来
所
で
き
な
い
県

内
の
知
的
障
が
い
者
（
児
）
を
対

象
に
、
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

▽
相
談
日

　
８
月
23
日
（
火
）

▽
場
所

　
八
代
総
合
庁
舎

▽
内
容

　
療
養
手
帳
の
再
判
定
、

　
　
　
　
総
合
的
な
相
談

　
　
　
　
※
18
歳
以
上

▽
申
込
期
限

　

　
７
月
19
日
（
火
）
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
巡
回
相
談

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
先

　
福
祉
課
福
祉
係

　
☎
４
２-

１
２
５
５

《
そ
の
他
の
お
知
ら
せ
》

■
国
立
・
県
営 

鹿
児
島
障
害
者

　
職
業
能
力
開
発
校 

訓
練
生
募
集

　
障
が
い
者
の
方
々
の
職
業
訓

練
を
通
し
て
、
社
会
の
一
員
と

し
て
の
役
割
を
担
う
こ
と
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
受
験
料
、
授
業

料
は
無
料
で
す
。

▽
募
集
訓
練
科

　
情
報
電
子
科
、
Ｏ
Ａ
事
務
科
、

　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
科
、

介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
科
（
仮

称
）、
ア
パ
レ
ル
科
、
ワ
ー
ク

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科
（
仮
称
）

▽
募
集
期
限

８
月
１
日（
月
）～
９
月
15
日（
木
）

▽
問
合
せ
先

　
国
立
・
県
営

　
鹿
児
島
障
害
者

　
職
業
能
力
開
発
校

　

　
☎
（
０
９
９
６
）
４
４
‐
２
２
０
６

■
お
し
ご
と
出
張
相
談
会

　
心
配
事
や
不
安
に
寄
り
添
い

「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を

応
援
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
７
月
26
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

▽
場
所

　
湯
前
町
レ
ー
ル
ウ
ィ
ン
グ
展

示
体
験
施
設

▽
問
合
せ
先

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
つ
し
ろ

　
☎（
０
７
０
）１
５
６
５-

７
８
８
９

■
暮
ら
し
安
心
法
律
相
談

　
人
吉
球
磨
地
域
に
お
住
ま
い

の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用
や
不

動
産
の
処
分
・
管
理
、
相
続
、
遺

言
に
関
す
る
相
談
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

▽
相
談
会
日
時

　
８
月
４
日（
木
）　

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
場
所

　
人
吉
市
社
会
福
祉
協

　
議
会
相
談
室

▽
相
談
申
込
・
問
合
せ
先

　
人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

　

　
☎
２
４-

８
８
０
０

■
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

　
海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

【
学
校
】

▽
受
付
期
間

　

　
７
月
19
日（
火
）～
７
月
28
日（
木
）

▽
第
１
次
試
験
日

　
９
月
25
日
（
日
）

【
大
学
校
】

▽
受
付
期
間

　

　
８
月
25
日（
木
）～
９
月
５
日（
月
）

▽
第
１
次
試
験
日

　

　
10
月
29
日
（
土
）、
30
日
（
日
）

　
詳
し
く
は
、
人
事
院
Ｈ
Ｐ

「
国
家
公
務
員
採
用
情
報
Ｎ
Ａ

Ｖ
Ｉ
」
で
検
索
。

▽
問
合
せ
先

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総

務
人
事
課

　
☎（
０
９
９
）２
５
０-

９
８
０
０

■
球
磨
地
域
林
業
就
業
説
明
会

　
造
林
、
伐
採
、
木
材
流
通
な
ど

の
ブ
ー
ス
を
設
け
、
林
業
に
就
業

を
希
望
す
る
方
や
興
味
の
あ
る

方
に
仕
事
内
容
を
説
明
し
ま
す
。

▽
日
時

　
８
月
６
日
（
土
）

　【
高
校
生
の
部
】

午
前
10
時
10
分
～
午
後
12
時
10
分

　【
一
般
他
の
部
】

午
後
１
時
10
分
～
午
後
3
時
10
分

▽
場
所

　

球
磨
総
合
庁
舎
寺
町
別
館

（
旧
人
吉
保
健
所
）

▽
問
合
せ
先

　

球
磨
地
域
林
業
・
木
材
産
業
振

興
協
議
会

　

☎
２
４-

４
１
１
５

■
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

　
職
員
採
用
試
験

▽
採
用
予
定
人
員

一
般
事
務
（
４
名
程
度
）

電
気
（
２
名
程
度
）

機
械
（
２
名
程
度
）

▽
受
付
期
間

　
７
月
25
日
（
月
）

　
～
８
月
12
日
（
金
）

▽
試
験
日

　【
１
次
試
験
】　
９
月
18
日
（
日
）

　【
２
次
試
験
】　
11
月
初
旬

▽
場
所

　

　
人
吉
市
内
ま
た
は
球
磨
郡
内

▽
問
合
せ
先

　
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
総
務
課

　
☎
２
３-

３
０
８
０

多良木中学校新校舎建設の工事進行状況
　旧多良木高校跡地において、多良木中学校新校舎建設工事を行っています。工事状況としては、
基礎コンクリートの打設まで完了しました。今後は、柱・躯体の工事へと進んでいきます。

引き続き、工事期間中は何かとご迷惑をおかけ致しますが、事故防止などには万全を尽くしてまいります。
皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願い致します。

工事の概要　校舎建築の工期　令和４年３⽉から令和５年３⽉（予定）
受　注　業　者　味岡・丸昭建設工事共同企業体
開　校　時　期　令和５年９⽉予定

令和４年度警察職員採用試験
試験区分 受付期間 第１次試験 受験資格

警察官 B 7 月 29 日（金）
〜 8 月 19 日 ( 金 )

１次：10月16日(月)
2次：【適正・体力】11月5日（土）、6日（日）

【面接】11月19日（土）〜24日（木）うち1日

18歳〜27歳の方
（平成７年４月２日〜平成17年４月１日生）
※大学卒業または卒業見込みの方は受験できません。

警察事務 7 月 29 日 ( 金 )
〜 8 月 15 日（月）

１次：9 月 25 日（日）
２次：【適正・作文】10 月 22 日（土）

【面接】10月29日（土）〜31日（月）うち１日

18歳〜21歳の方
（平成13年４月２日〜平成17年４月１日生）
※大学卒業または卒業見込みの方は受験できません。

問　熊本県警察本部警務部警務課　人事企画室採用係　☎（096）３８１－０１１０

令和４年度自衛官などを募集
種目 資格年齢 受付期間 第１次試験

航空学生 18 歳〜 22 歳 ９月８日(木)まで 9月19日(月)

一般曹候補生 18 歳〜 32 歳 ９月５日(月)まで 9月15日(木)〜18日（日）
自衛官候補生 18 歳〜 32 歳 通年 ―
防衛大学校学生

（一般） 18 歳〜 20 歳 10月26日(水)まで 11月5日(土)、6日(日)

問　自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務所　☎２２－４７０４

杭打設 床掘り 基礎配筋 基礎コンクリート
打設

【杭工事状況（４月）】 【上空より南側を望む（５月下旬）】

【自衛官募集ホームページ】
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防災無線は常に電源を入れておきましょう！ 防災無線は常に電源を入れておきましょう！

問　保健センター　☎４２－１１００

７月は 「愛の血液助け合い運動」 の 期間 です。
　熊本県では、７⽉を「愛の血液助け合い運動」期間として、広く県民の皆さまに献血

の呼びかけを行っています。夏場は長期の休みや暑さにより、

献血者が減少することが心配されています。これまでに献血の

経験がない方も、この機会に献血へのご協力をお願いします。

　みんなで、献血の輪を広げましょう！

交通事故発生状況
４月末現在 ５月末現在
（対前年比） （対前年比）

件　数

熊本県内 981 （-17） １,214 （-15）

多良木署管内 1 （-2） 6 （-2）

多良木町内 0 （-2） 0 （-2）

死者数

熊本県内 14 （　1） 18 （16）

多良木署管内 0 （　0） 0 （　0）

多良木町内 0 （　0） 0 （　0）

傷者数

熊本県内 1,209 （-15） １,490 （-17）

多良木署管内 1 （-4） 8 （-3）

多良木町内 0 （-2） 0 （-2）

人口の動き 5月 1日現在 6月 1日現在

人 口 8,940人 8,910人

男　性 4,214人 4,198人

女　性 4,726人 4,712人

出 生 4人 6人

死 亡 14人 17人

転 入 26人 9人

転 出 30人 28人

世帯数 3,703世帯 3,688世帯

サマージャンボ７億円サマージャンボ７億円サマージャンボ７億円

サマージャンボミニ3,000万円サマージャンボミニ3,000万円サマージャンボミニ3,000万円

（１等５億円・前後賞各１億円合わせて）

（１等３千万円）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

公益財団法人熊本県市町村振興協会　　各１枚 ３００円

発売期間７/ 5火～8/5金　抽せん日8/17水
７月５日火 ２種類同時発売！
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毎月２０日は、 くまもと家畜防疫の日

日 月 火 水 木 金 土
母子手帳交付
（9：30 ～11：00）
※受付９：15 ～
育児相談
（13：00 ～15：00）

１ ２ ● ３ ４■ 5  ★　 6  ●

７ ■　★ ８ ９ ● 10 11 12★　 13

14 15 16 ● 17 18 ■ 19★　 20 ●

21 ■　★ 22 23 ● 24 25 ■ 26★　 27 ●

28 ■　★ 29 30 ● 31

8 月　くらしのカレンダー

休日在宅医・当番薬局 ■診療時間は、 午前９時から午後５時までです。

■当番医の変更などがありますので、 受診時は医療機関へご確認ください。

期　日 休日在宅医 （８月分） 電　話 休日当番医薬局 （８月分）

7日 （日）

増田耳鼻咽喉科クリニック（あさぎり町） 45-8001 清風薬局サンロード免田店（49-9600）
犬童内科胃腸科医院（あさぎり町） 45-1125 くるみ薬局（49-9630）
やまむら小児科・内科（あさぎり町） 45-0005 エスエス堂きりん本町薬局（45-6330）

11 日 （木）

東病院（あさぎり町） 45-5711 マリーン岡原薬局（45-6023）
岩井クリニック（あさぎり町） 49-2181 きりん薬局岡原店（45-1280）
球磨村診療所（球磨村） 32-0377 おかざき薬局（49-2905）
人吉医療センター小児科（人吉市） 22-2191 さくら調剤薬局医療センター前店（32-9657）

14日 （日）

犬童耳鼻咽喉科（多良木町） 43-0777 きりん薬局原田店（42-6900）
権頭医院（相良村） 36-0008 ファーコス薬局多良木いちご（42-6888）
公立多良木病院小児科（多良木町） 42-2560 山口薬局（42-2123）

21日 （日）

宮原医院（多良木町） 42-2082 山口薬局ピーチ店（42-7712）
高田内科医院（錦町） 38-3677 高階誠心堂錦調剤薬局（38-4940）
たかはし小児科内科医院（人吉市） 24-2222 たんぽぽ薬局（23-6170）

28日 （日）

こんどう整形外科（あさぎり町） 45-6555 きりん薬局免田店（49-9120）
田中医院（錦町） 38-0061 五日町薬局（23-6228）
増田クリニック小児科（人吉市） 22-3570

※当番薬局は都合により変更になる時があります。

税目および使用料 担当課（電話番号） 納　期　限 口座振替日
国民健康保険税 ３期 税 　 務 　 課（ ☎ 42-1254）

８月１日（月） ７月 25 日（月）
後期高齢者医療保険料 １期 住民ほけん課（ ☎ 42-1256）
保 育 料 福 　 祉 　 課（ ☎ 42-1255）
住 宅 使 用 料 建 　 設 　 課（ ☎ 42-1259）上・ 下 水 道 使 用 料

図書室休館日

図書室休館日

ストックヤード開設日
（●えびす広場　■中山運動公園　
★黒肥地公民館　▲槻木地区）
【開設時間】
（平日）午前 9 時～正午、午後1時～ 3 時
（土・日）午前６時 30 分～正午

図書室休館日

図書室休館日

図書室休館日

離乳食教室
（R4.2～3月生）
3Ｍ健診
（R4. ４月生）

6Ｍ健診
（R4. １月生）

■公共料金（７月分）の納入について

年金相談会（要予約）

年金相談会（要予約）

１歳６M健診
（R2.11～R3.1月生）
１歳児健診
（R3.7月生）

母子手帳交付
育児相談

母子手帳交付
育児相談

地域 おこし協力隊 Repor
T A R A G I

2 0 2 2

　多良木町には魅力的なコンテンツがたくさんありますが、
町外の方には十分に伝わっていないと私たちは考えています。
　そこで、町内の方や企業などの取り組みを取材させてい
ただき、動画に編集して SNS で発信しています。また、多
良木町にとどまらず、人吉球磨地域の魅力発信も必要と考
え、くま川鉄道や無人駅についても発信をしています。
　発信した動画は⽇本だけでなく、アジア各国の方々にも
好評をいただいています。

みなさん、こんにちは。
地域おこし協力隊の中島と金です。
私たち地域おこし協力隊の活動を紹介します。

　私たちが所属するシビレ株式会社では、地方移住ギャップ解消メディア「ケン
ジン」を立ち上げました。「ケンジン」は、地方に興味がある首都圏人材に向けて、
地方で根を張って“生きる”人たちの生 し々いホンネとリアルを “ おもしろく”届け、
地方へ一歩踏み出すサポートをするWEB メディアです。
　内容として、地域に根差した活動をしている方々のインタビュー記事を掲載してい
ます。首都圏にお住まいの方々が思う「地方での生活は不便が多いのではないか」
といったイメージに対して、実際はどうなのか、不便があっても地方で暮らすのはな
ぜなのかといったインタビュー記事などを掲載しています。
　５⽉は、延壽寺の松本副住職に「家業を継ぐこととどう向き合うのか」というテー
マのもとインタビューさせていただきました。

多良木町の皆さんのことや取り組みなどをどんどん発信していきたいので、
取材にご協力をお願いいたします。　

多良木町のモノ・コト・ヒトの魅力を SNSで発信

地域の「ケンジン」の暮らし方・働き方をWEBメディアで発信

有限会社那須酒造場・農事組合法人多良木のびる・TARAKIYA・慈願寺
５月の取材先（順不同）

▷取材などに関する連絡先　地域おこし協力隊　金・中島
　　　　　　　　　　　　　  soumu@sibire.co.jp

多良木のびるさん取材時の様子

インタビューを受けた松本副住職

←「ケンジン」はこちらから
　 見れます
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社
協
の
第
三
者
委
員
紹
介

　

社
協
が
実
施
す
る
福
祉
事

業
（
介
護
事
業
、
保
育
事
業

な
ど
）
の
利
用
者
の
皆
さ
ま

か
ら
の
苦
情
な
ど
に
対
し
て
、

各
事
業
所
の
相
談
受
付
窓
口

に
あ
わ
せ
て
第
三
者
委
員
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。
事
業
所

で
の
苦
情
解
決
が
困
難
な
場

合
や
利
用
者
が
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
第
三
者
委
員
が
同

席
し
て
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、

直
接
第
三
者
委
員
へ
苦
情
を

申
し
出
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

第
三
者
委
員
は
次
の
方
々

で
す
。（
敬
称
略
・
写
真
右
か

ら
）

社
協
評
議
員　

滿
谷　

恭
享

（
多
６
区
の
１
）

社
協
監
事　
　

平
田　

國
光

（
久
３
区
）

民
生
委
員　
　

森
山　

芳
秋

（
黒
10
区
）

  

次
の
方
々
か
ら
社
会
福
祉
の
た
め

に
と
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
温
か
い
善
意
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
敬
称
略
・
受
付
順
）

那
須　
律
子
（
故　
一
美
）

多
３
区
の
１

東　
　
幸
人
（
故　
サ
キ
）

多
１
区
の
１

右
田　
征
人
（
故　
諏
訪 

ハ
ツ
メ
）

黒
10
区

田
山　
俊
博
（
故　
ト
キ
ヨ
）

黒
西
４
区

家
城　
美
子
（
故　
昭
彦
）

多
２
区
の
２

山
口　
勝
芳
（
故　
信
子
）

黒
６
区

椿　
　
惠
美
子
（
故　
邦
夫
）久

４
区

幸
野　
新
一
（
故　
恒
松　
礼
子
）

久
２
区

　

多
良
木
町
社
会
福
祉
協
議
会　

彌
永
磨
副
会
長
が
九
州
社
会

福
祉
協
議
会
連
合
会
会
長
表

彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
永
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
協
議
会
の
役

員
と
し
て
そ
の
職
務
に
精
励

し
、
福
祉
の
増
進
に
寄
与
さ

れ
た
方
に
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
理
事

会
で
吉
瀬
会
長
よ
り
表
彰
状

が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

編
集
・
発
行
／
〒
８
６
８-

０
５
９
５

　
　
　
熊
本
県
球
磨
郡
多
良
木
町
大
字
多
良
木
１
６
４
８

　
多
良
木
町
役
場

　
企
画
観
光
課

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
０
９
６
６
）
４
２-

１
２
５
７

　
　
発
行
日
／
令
和
４
年
７
月
14
日

　
ＴＡ

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
宮

﨑
正
毅
会
長
）
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
配
慮
し
、
会
長
・
女
性

部
長
会
議
に
あ
わ
せ
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
交
流
館
石
倉

に
て
、（
株
）
コ
ク
ア
の
健
康

運
動
指
導
士
、
理
学
療
法
士
、

看
護
師
の
指
導
の
も
と
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
の
基

礎
知
識
や
、
実
際
に
行
う
際

に
使
用
す
る
ポ
ー
ル
合
わ
せ

を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
多
目
的
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
移
動
し
、
実
際
に
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
の
体

験
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
「
日
ご
ろ
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
比
べ
て
体
を
し
っ
か

り
動
か
し
た
気
が
す
る
」
や

「
腰
が
曲
が
っ
て
い
る
が
、

ポ
ー
ル
の
お
か
げ
で
安
定
し

て
歩
き
や
す
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

は
ポ
ー
ル
を
使
用
す
る
た
め
、

通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
比

べ
、
上
半
身
の
筋
肉
が
積
極

的
に
使
わ
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
量
が
平
均
30
％
高
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
足
首
・
膝
・

腰
な
ど
へ
の
負
担
が
最
大

30
％
軽
減
さ
れ
た
と
い
う
研

究
結
果
も
あ
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
や

介
護
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
研
修
会
開
催

～
多
良
木
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
～

九
州
社
会
福
祉
協
議
会
連
合
会
会
長
表
彰
受
賞


