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防災無線は常に電源を入れておきましょう

住民ほけん課 保険年金係　☎ ４２－１256問

後期高齢者医療被保険者の方へお知らせ

〈後期高齢者医療制度の対象となる方〉

・75歳以上の方 （75歳の誕生日から自動的に加入）

・65歳から75歳未満の方で一定の障がいがある方 （町に申請し、広域連合の認定を受けた日から加入）

※一定の障がいがある方とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級及び４級の一部、精神障害者手帳に

　記載された障がいの等級が１～２級、療育手帳に記載された障がいの等級がＡ判定の方などです。

※一定の障がいに該当する方の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、

　いつでも撤回することができます。ただし、過去にさかのぼって申請、撤回することはできません。

※生活保護を受けている方および外国人の方で在留期間が３か月未満である方などは対象になりません。

〈所得が低い方への均等割額軽減〉

保険料の均等割額の軽減

① ７割軽減　43万円＋(10万円×(給与 ・年金所得者の数（※１）－１))

② ５割軽減　43万円＋(28万５千円×世帯の被保険者数)＋(10万円×(給与 ・年金所得者の数（※１）－１))

③ ２割軽減　43万円＋(52万円×世帯の被保険者数)＋(10万円×(給与 ・年金所得者の数（※１）－１))

※１「給与・年金所得者の数」とは、給与収入が55万円超または年金収入が125万円超（65歳以上の場合。65歳未満の場合は

　　 年金収入が60万円超）の方の合計人数です。

※２ 均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。

　　 また、年金所得については高齢者特別控除15万円を控除した額で判定します。

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等（※２）の合計額が

保険料の均等割額を７割軽減①の判定額を超えない世帯

保険料の均等割額を５割軽減②の判定額を超えない世帯

保険料の均等割額を２割軽減③の判定額を超えない世帯

※合計所得金額が2,400万円超の方は、合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、2,500万円超で基礎控除額が０円となります。

〈令和４・５年度の保険料率〉

保険料は被保険者一人ひとりが納めます。

保険料率は、２年ごとに見直され、熊本県内で均一となります。

保険料額
（年額）

※年額66万円が上限

＝ ＋

均等割額

54,000円

（被保険者１人当たり）

所得割額

×

10.26％
所得割率

総所得金額等－43万円※

（基礎控除）
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Taragi Town Topics

栁田さんへ感謝状の贈呈
行政相談委員として尽力
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「鮮やかに咲く、町の花」

今月の表紙

（槻木にて撮影）

　町花である「百太郎ツツジ

（蓮華ツツジ）」は、４月下旬

から５月中旬にかけて見ごろ

を迎えます。

　花言葉は「情熱」「堅実」。

オレンジ色や黄色の花を咲か

せます。

感謝状を受けた栁田さん感謝状を受けた栁田さん感謝状を受けた栁田さん

左から坂上さん・源嶋さん・田﨑さん左から坂上さん・源嶋さん・田﨑さん左から坂上さん・源嶋さん・田﨑さん
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防災無線は常に電源を入れておきましょう

住民ほけん課 保険年金係　☎ ４２－１２５６問

～ 国民健康保険加入の方へ ～

対象となった方は国保特定保健指導を受けましょう

「特定保健指導」とは？

　特定健診の結果、メタボリックシンドローム（＝メタボ）や生活習慣病を

発症する危険性がある方に、レベルに応じて個別の指導が行われます。

　特定保健指導では、保健師・管理栄養士などの専門家から、一人ひとりの

リスク要因を考慮しながら、今のあなたに必要なサポートを受けることがで

きます。　

　対象となった方には案内が届きますので必ず受けましょう。

　

自覚症状がないからといって放置するのは危険です！

　生活習慣病は、自覚症状がないまま進行していきます。放置すれば動脈硬化が進行し、心筋

梗塞や脳梗塞などを引き起こす危険性が高まります。病気の芽は小さいうちに摘み取り、生活

習慣病を進行させないことが重要です。

　忙しいからと時間を惜しみ、保健指導を受けないまま、万が一生活習慣病を発症すれば、治

療のために多くの時間を費やすことになります。特定保健指導で生活習慣病を予防できれば、

通院の必要がなくなり、医療費の節約にもつながります。

国保特定健診を受診されていない方へ

　今年度、４月の集団健診を受診できなかった方、健診申込みをされていない方は、下記のい

ずれかの方法で受診することができますので、１年に一度は特定健診を受診しましょう。

※　受診券は６月に発送します。受診を希望される方で、６月中に受診券が届かなかった

　方は、住民ほけん課保険年金係（☎42-1256）へお電話ください。

受 診 方 法 健 診 受 診 場 所 申　込　み　方　法

町内のかかりつけ医

で受診する

町の集団健診（10月

31日、11月１日予定）

で受診する

上球磨クリニック、

仁田畑クリニック、

宮原医院、横山医院、

渡辺医院

多良木町保健センター
多良木町保健センター（☎42-1100）

へお申込みください。

医療機関へ直接お申込みください。

受診の際には、町が発行する受診券

が必要です。

※
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国民年金保険料の免除・納付猶予期間がある方へ

　国民年金保険料の免除 （全額免除・一部免除・法定免除）、 納付猶予、 学生納付特例の

承認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた場合と比べ、老齢基礎年金（65歳か

ら受けとられる年金）の受取額が少なくなります。

　将来、受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除などの承認を受けた期間の保険料に

ついては、10年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。

　ただし、免除などの保険料額に一定の加算額が上乗せされます。

　追納は、古い月のものから納付することになりますが、一部免除を受けた期間は、納付す

べき保険料が納付されていなければ追納はできません。

住民ほけん課 保険年金係　☎ ４２－１２56問

■詳しくは、下記へお問い合わせください。

　ねんきんダイヤル　☎ （0570）05-1165

　八代年金事務所　  ☎ （0965）35-6123

平成24年度の月分

平成25年度の月分

平成26年度の月分

平成27年度の月分

平成28年度の月分

平成29年度の月分

平成30年度の月分

令和元年度の月分

令和２年度の月分

令和３年度の月分

15,220円　

15,190円　

15,340円　

15,670円　

16,330円　

16,540円　

16,370円　

16,430円　

16,540円 ※

16,610円 ※

11,410円　

11,390円　

11,510円　

11,750円　

12,240円　

12,410円　

12,270円　

12,320円　

12,400円 ※

12,460円 ※

7,610円　

7,600円　

7,670円　

7,830円　

8,160円　

8,260円　

8,190円　

8,210円　

8,270円 ※

8,300円 ※

3,800円　

3,800円　

3,830円　

3,920円　

4,080円　

4,130円　

4,090円　

4,100円　

4,130円 ※

4,150円 ※

※追納加算額はありません。

令和４年度中に追納していただく際の追納保険料額

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除

国民年金インフォメーション
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防災無線は常に電源を入れておきましょう

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、適切な避難行動をとりましょう

新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、

災害時に危険な場所にいる人は避難することが原則です

【 知っておくべき５つのポイント（内閣府　防災担当・消防庁ホームページ抜粋） 】

①　避難とは「難」を「避」けること。

②　避難先は、小中学校・公民館だけではありません。安全な場所にお住いの親戚・知人宅に避難するこ

　とも考えてみましょう。

③　マスク・消毒液・体温計が不足しています。できるだけ、自ら携帯してください。

④　町が指定する避難場所、避難所が変更・増設されている場合があります。災害時には、町ホームペー

　ジなどで確認してください。

⑤　豪雨時の屋外の移動は、車も含め危険です。やむを得ず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の

　状況などを十分確認してください。

家庭や地域で考える水害対策

町内23か所にリアルハザードマップを設置

　３月に球磨川両岸を中心とした23か所に、浸水深が判る標識（リアルハ

ザードマップ）を設置しました。

　標識は電柱に設置され、くまモンのイラストが目印です。また、「この場

所は球磨川が氾濫すると○ｍ浸水する可能性があります」と書かれた想定

浸水深の標識と、浸水する高さが判る赤色のラインを取り付けています。

　現在、町民の皆さまに配布している総合防災マップには1000年に１回の

「想定し得る最大規模の降雨」の場合の浸水深が示され、

このマップを基準として、浸水深の高さを示しています。

昨年は、球磨川沿いの黒肥地２区公民館など５か所にリア

ルハザードマップを設置しました。

　梅雨に入り、大雨などの災害のリスクが高まります。

災害リスクを実感し、いざというときには早めの避難をし

ていただきますようお願いいたします。

実際に設置されているリアルハザードマップ

リ
ア
ル
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
デ
ザ
イ
ン

危機管理防災課　☎ ４２－１２６２問

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

多良⽊町/Taragi Town

この場所は

球磨川が

氾濫すると

5.0ｍ浸水する

可能性があります

電柱上部の

赤いラインが

想定浸水深の目安です
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防災無線は常に電源を入れておきましょう

防災無線の設置はお済みですか

　本町では、各世帯に防災無線の無償貸与を進めています。梅雨時期などの災害に備えるためにも設

置がお済みでない世帯は、危機管理防災課にて手続きのうえ設置をお願いします。

　防災無線（戸別受信機）では、下記の放送内容が受信できます。

【 放送内容 】

　▶自然災害に関する情報

　　・緊急地震速報

　　　震度５弱を予想した地震について、震度４以上が観測されると予想された地域に放送

　　・大雨・暴風・暴風雪・大雪による特別警報

　▶国民保護に関する情報

　　・弾道ミサイル情報

　　・航空攻撃情報

　　・ゲリラ・特殊部隊攻撃情報

　　・大規模テロ情報

　▶避難等に関する情報

　　・避難指示や避難場所などの避難情報

　　・大雨や台風接近等災害対策などの注意喚起に関する情報

　　・土砂災害警戒情報

　▶その他の情報

　　・火災に関する情報

　　・町からのお知らせやイベント等に関する情報

【 放送時間 】

　町からのお知らせやイベントなどに関する情報は、原則として朝（午前７時）、昼（午後０時３０分）、

夜（午後７時）の３回です。 （放送内容が登録されていない場合は放送されません。）

　※緊急を要する放送については、時間帯を問わず放送されます。

危機管理防災課　☎ ４２－１２６２問
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保健センター　☎ ４２－１100問

大人も子どもも、健康な未来をつくる「食育」の大切さ

毎年６月は『食育月間』

　平成17年６月に成立した食育基本法に基づき食育基本計画が作成され、その中で毎年６月は「食育月間」、

毎月19日は「食育の日」とすることが定められました。

　食育とは「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得することで、健康でいきいきとした食生活を実

践できる人間を育てるものです。大人も子どもも、生涯に渡って「食べる力」を身につけましょう。

１．食べ物の味がわかる力

　　見た目、におい、固さ、触った感触、音、五感で美味しさを楽しみましょう。

　旬の食材や地域ならではの料理など、いろいろな味を体験しましょう。

２．元気な体がわかる力

　　毎日朝ごはんは食べていますか。朝ごはんは１日のパワーの源であり、寝てい

　る間に低下した体温を上昇させ、１日の活動の準備を整えます。昼食や夕食も規

　則正しく食べることで、毎日の生活リズムが整います。毎日の睡眠や運動もしっ

　かりとりましょう。

３．食べ物を選ぶ力

　　主食、主菜、副菜を組み合わせ、栄養バランスの良い食事を意識しましょう。

　一汁三菜がそろった「定食型の食事」がおすすめです。穀類、お肉、魚、野菜、

　果物など、体に良いものを家族で選んで用意しましょう。

４．食べ物のいのちを感じる力

　　食を大切にする気持ちを育むために、食前食後のあいさつや食事をとる環境へ

　の配慮、日本での食料自給率や食品ロスの問題への理解、自然の恵みや食に関わ

　る人々のさまざまな活動への感謝の気持ちと理解を深めることが大切です。まず

　は、いつもの「いただきます」と「ごちそうさま」のあいさつから始めましょう。

５．料理をする力

　　料理の工夫や食材の種類は様々で、学ぶと奥が深いです。食を楽しみながら食

　事の作法・マナー、食文化を含む望ましい食習慣や知識を習得することも大切で

　す。「食事を準備する、一緒に食べる、食器を片付ける」など「食」を家族団ら

　んの時間に活用してください。

参考：農林水産省ホームページより

食育で育てたい「食育５つの力」

すこやかだより

消費税の
インボイス
制度
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税務職員採用試験受験者を募集します

　人事院九州事務局と熊本国税局では、税務職員採用試験（高卒程度）の受験者を募集します。

税務職員採用試験に合格し採用されますと、税務大学校に入校し、１年間、税務職員として必要な専

門知識を習得するための研修を受けることになっています。その後、税務署に配属され、国税の仕事

に従事することになります。

　◀申込受付期間　　６月中旬～下旬（予定）

　受験資格等および受験申込の詳細は、人事院ホームページ（国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ）を

ご覧いただくか、次のところへお問い合わせください。

　　　　　　１　人事院九州事務局　　　　　　　　　☎ （092）431-7733

　　　　　　２　熊本国税局人事第二課試験研修係　  ☎ （096）354-6171（内線6046）

　　　　　　３　人吉税務署　　　　　　　　　　　　☎ 23-2311　※　自動音声案内

消費税の適格請求書等保存方式（いわゆるインボイス制度）について

税務課　☎ ４２－1254問

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

国税だより
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６月は「心のきずなを深める月間」です

家庭や地域でできることを考え、
みんなでいじめをなくし、明るい社会をつくりましょう！

　　家庭での取組例

　　　・家族の触れ合いの中で、子どもが自分の思いを出せる機会を持てるようにしましょう。

　　　・子どもが自分自身を好きだと感じ、大切に思える自尊感情や「人の役に立った」「感謝された」

　　　　などの自己有用感を高められる言葉かけを行いましょう。

　　　・家族で地域活動に参加したり、自然体験やスポーツ活動、親子読書などに取り組みましょう。

　　　・「くまもと携帯電話・スマートフォンの利用５か条」を活用しましょう。

　　地域での取組例

　　　・子どもが地域の方々と交流できる活動を推進しましょう。

　　　・一日一汗運動や福祉ボランティア活動など、子どもの自己有用感を高める活動を推進しましょう。

　　　・地域の行事などにおいて、子どもが参加体験できる場を作りましょう。

　　

　　　・学校、家庭、地域、関係機関などと連携を図り、広報・啓発活動を推進します。

　　　・放課後子ども教室・児童クラブとの連携による「人権についてのおはなし会」を開催します。

　　　・中央公民館図書室（役場横）に「心のきずなを深める図書コーナー」を設け、読書活動を推進します。

「熊本県いじめ防止基本方針」に基づく、いじめ防止等のための施策

〇　学校・家庭・地域が互いの役割と責任を自覚し、相互に補完し合いながら、地域ぐるみでいじめを許さ

　ない学校・学級づくりに向けて取り組む気運を高める。

〇　児童生徒が主体となる取組を学校、家庭及び地域が一体となって支援する。

《 熊　本　県 》

　毎年６月を「心のきずなを深める月間～いじめを許さない学校・学級を目指して～」と定め、いじめの未

然防止に重点を置いた総合的な対策を継続して推進している。 

〈 熊本県教育委員会 〉

生涯学習課　社会教育係　☎ ４２－１２６6問

　　　　

　　　　第１条　守ろう！私たちの健全なくらし

　　　　　　　　「約束しよう！夜10時から朝６時は使わない」

　　　　第２条　守ろう！私たちの安全・安心

　　　　　　　　「設定しよう！フィルタリングは当たり前」

　　　　第３条　守ろう！私たちの人権

　　　　　　　　「尊重しよう！画面の向こうの相手のこと」　　　　

　　　　第４条　守ろう！私たちのプライバシー

　　　　　　　　「判断しよう！知らせていいこと悪いこと」　　　　　　

　　　　第５条　私たちの１か条

　　　　　　　　「○○○○○○○○○○」それぞれの使い方に合わせたルールを作りましょう。

くまもと携帯電話・スマートフォンの利用５か条

〈 多良木町教育委員会の取組 〉

上記種目に興味がある方は、多良木町教育委員会（☎42-1266）まで、お尋ねください。

第72回 球磨郡民体育祭日程

弓　　道

軟式野球

相　　撲

クレー射撃

ソフトテニス（団体戦）

バドミントン（団体戦）

バドミントン（個人戦）

アーチェリー

バスケットボール

バレーボール

サッカー

柔　　道

剣　　道

四半的弓道

銃 剣 道

ボウリング

テ ニ ス

卓　　球

ソフトボール

陸上競技

水　　泳

空 手 道

6月12日㈰

7月2日㈯

7月3日㈰

7月2日㈯

7月2日㈯

7月3日㈰

7月3日㈰

7月10日㈰

７月3日㈰

7月3日㈰

7月3日㈰

7月3日㈰

7月3日㈰

7月3日㈰

7月3日㈰

7月3日㈰

7月3日㈰

7月3日㈰

7月3日㈰

7月9日㈯

7月10日㈰

7月17日㈰

8:30

8:30

9:00

13:30

9:00

8:30

8:30

9:00

10:00

8:30

9:00

9:00

9:00

9:00

10:00

9:30

10:30

8:30

8:45

8:30

9:00

多良木町弓道場

高山運動公園相撲場（あさぎり町）

上球磨射撃場（多良木町）

村山公園テニスコート（人吉市）

高山運動公園体育館（あさぎり町）

湯前町民グラウンド

あさぎり町生涯学習ｾﾝﾀｰ体育館（旧免田中学校）

相良村総合体育館

あさぎり町森園カントリーパーク

上総合運動公園武道館

山江村体育館

湯前町農村環境改善センター

あさぎり町須恵小学校体育館

国分スターレーン（鹿児島県霧島市）

高山運動公園テニスコート（あさぎり町）

山江中学校体育館

錦町民グラウンド及び国体記念運動公園

多良木町多目的総合グラウンド陸上競技場

湯前町Ｂ＆Ｇプール

予備日10日㈰

多良木町多目的総合グラウンド野球場

上総合運動公園野球場

※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止する場合があります。

※グラウンド・ゴルフ競技及びソフトテニス(個人戦)はすでに終了しています。

―

―

　

教育委員会だより教育委員会だより

中　　止

7月17日㈰
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<
町
か
ら
の
お
知
ら
せ
>

■
金
婚
夫
婦
表
彰
の
申
込

　

熊
本
日
日
新
聞
社
主
催
の
金
婚
夫
婦
表

彰
式
を
開
催
し
ま
す
。

▽
開
催
日
　
　

９
月
14
日
㈬
　

※

予
定

▽
申
込
期
限
　

７
月
１
日
㈮
ま
で

▽
表
彰
対
象
者

　

昭
和
47
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
結
婚
し
、
今
年
で
50
年
に
な
る

ご
夫
婦
。
ま
た
は
、
昭
和
47
年
以
前
に
結

婚
し
、
ま
だ
金
婚
夫
婦
表
彰
を
受
け
て
い

な
い
ご
夫
婦
。

▽
申
込
・
問
合
せ
先
　

　

福
祉
課
　

高
齢
者
支
援
係

　

☎
４
２-

１
２
５
５

■
無
料
の
出
張
職
業
相
談
会

　

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
」が

球
磨
地
域
振
興
局
に
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
出
張
相
談
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
の
で
、
就
職
活
動
な
ど
に
お
困
り
の

方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　

６
月
23
日
㈭

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　

役
場
１
階
　

町
民
相
談
室

▽
問
合
せ
先

　

産
業
振
興
課
　

☎
４
２-

１
２
５
２

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
球
磨
ブ
ラ
ン
チ

　

☎
２
２-

０
５
５
５

InformaƟon

<
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
>

■
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
っ
て

　

早
め
に
避
難
し
よ
う

　

「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
は
、
大
雨
や
台

風
な
ど
の
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
避
難
行
動
を
ま
と
め
て
お
く

「
防
災
行
動
計
画
」 

で
す
。

　

事
前
に
作
成
す
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い

う
時
、
慌
て
ず
に
避
難
で
き
、
自
分
や
家

族
の
命
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
く
ま
も
と
マ
イ
タ
イ
ム
ラ

イ
ン 

で 

検
索

▽
問
合
せ
先
　

危
機
管
理
防
災
課

　

☎
４
２-

１
２
６
２

■
無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
は

　

ル
ー
ル
を
守
ろ
う

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ
ロ
ー
タ

ー(
ド
ロ
ー
ン
)な
ど
の
無
人
航
空
機
に
よ

る
農
薬
散
布
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
国
土

交
通
大
臣
の
許
可
・
承
認
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
県
へ
の
散
布
計
画
の
提
出

も
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
散
布
に
あ
た
っ
て
は
、
基
本

ル
ー
ル
を
守
り
、
周
辺
住
民
や
ミ
ツ
バ
チ

の
巣
箱
な
ど
に
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先
　

県
農
業
技
術
課

　

☎(
０
９
６
)
３
３
３-

２
３
８
１

<
そ
の
他
の
お
知
ら
せ
>

■
暮
ら
し
安
心
法
律
相
談

　

人
吉
球
磨
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
成
年
後
見
制
度

の
利
用
や
不
動
産
の
処
分
・
管
理
、
相
続
、

遺
言
に
関
す
る
定
例
相
談
会
や
出
張
相
談

会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
相
談
会
日
時
　

７
月
７
日
㈭
　

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所

　

人
吉
市
社
会
福
祉
協
議
会
相
談
室

▽
相
談
申
込
・
問
合
せ
先

　

多
良
木
町
社
会
福
祉
協
議
会
　

　

☎
４
２-

１
１
１
２

　

人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
　

　

☎
２
４-

８
８
０
０

■
お
し
ご
と
出
張
相
談
会

　

心
配
事
や
不
安
に
寄
り
添
い「
働
き
た

い
」と
い
う
気
持
ち
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

無
料
に
て
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　

６
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▽
場
所
　

(
14
日
)あ
さ
ぎ
り
町
免
田
保
健
セ
ン
タ
ー

(
28
日
)湯
前
町
レ
ー
ル
ウ
ィ
ン
グ
展
示
体
験
施
設

▽
問
合
せ
先

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ

　

☎(
０
７
０
)１
５
６
５-

７
８
８
９

■
放
送
大
学
入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
学
力
試
験
は
な
く
、
書
類
に

よ
る
選
考
の
み
で
入
学
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
300
の
幅
広
い

授
業
科
目
が
あ
り
、
卒
業
す
れ
ば
学
士
の

学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

▽
出
願
期
間

　

【
第
１
回
】
６
月
10
日
㈮
〜
８
月
31
日
㈬

　

【
第
２
回
】
９
月
１
日
㈭
〜
９
月
13
日
㈫

▽
問
合
せ
先

　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎(
０
９
６
)
３
４
１-

０
８
６
０

■
法
律
教
室
、
無
料
相
談
会
開
催

　

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
・
遺
言
に
つ
い

て
の
法
律
教
室
(
参
加
費
無
料
)を
開
催
し

ま
す
。
ま
さ
か
の
と
き
に
備
え
る
た
め
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

▽
日
程
　

７
月
９
日
㈯

▽
場
所

　

人
吉
市
社
会
福
祉
協
議
会
２
階
会
議
室

▽
問
合
せ
先

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　

☎(
０
９
６
)
３
６
４-

２
８
８
９

教育委員会だより

　４月から新しいALT（外国語指導助手）として、ロフィック先生が多良木

町にやってきました！

Hello！My name is Muhammad Rofiqul Islam. I‛m a Bangladeshi citizen. 
I have been Living in Japan for about 4years with my wife and son. I did
my graduation from the Ritsumeikan APU in Beppu, Oita. I like travelling , 
fishing , and reading books. During my stay in Japan, I like to learn more
about Japanese culture and want to explore Japan‛s natural beauty.

　こんにちは！私の名前はムハマド・ロフィック・イスラムです。バングラデシュから来ました。

妻と息子と一緒に約４年間日本に住んでいます。大分県別府市の立命館アジア太平洋大学（APU）

を卒業しました。私は、旅行や釣り、そして本を読むのが好きです。

　日本滞在中に、日本文化についてもっと学びたいし、日本の自然の美しさを体感したいです。

 (       )

(       )

(       )

(       )

(       )

(       )

(       )

(       )

(       )

件　数

死者数

熊本県内

多良木署管内

多良木町内

熊本県内

多良木署管内

多良木町内

熊本県内

多良木署管内

多良木町内

人　　口

　　　男　性

　　　女　性

出　　生

死　　亡

転　　入

転　　出

世 帯 数

傷者数

３月末現在
（対前年比）

４月末現在
（対前年比）

４月１日現在 ５月１日現在

人

人

人

人

人

人

人

世帯

人

人

人

人

人

人

人

世帯

 (       )

(       )

(       )

(       )

(       )

(       )

(       )

(       )

(       )

761

5

0

12

0

0

934

7

0

 3

1

0

1

0

0

20

2

0

981

1

0

14

0

0

1,209

1

0

 －17

－2

－2

1

0

0

－15

－4

－2

8,940

4,214

4,726

4

14

26

30

3,703   

8,954

4,221

4,733

6

18

43

91

3,709   

Introduction of new ALT　～新しいALTの紹介～
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毎月１日・20日は、家畜防疫の日

期　日 電　話 休日当番薬局 （７月分）休日在宅医 （７月分）
休日在宅医・当番薬局 ■当番医の変更などがありますので、受診時は医療機関へご確認ください。

■診療時間は、午前９時から午後５時までです。

３日 ㈰

１０日 ㈰

１７日 ㈰

１８日 ㈪

２４日 ㈰

３１日 ㈰

そのだ医院（湯前町）

酒瀬川内科（錦町）

堤病院附属九日町診療所小児科（人吉市）

宮原医院（多良木町） 

ほづみ皮膚科医院（錦町）

公立多良木病院小児科（多良木町）

渡辺医院（多良木町）

小川整形外科医院（錦町）

やまむら小児科・内科（あさぎり町）

上球磨クリニック（多良木町）

脳神経外科小林クリニック（錦町）

増田クリニック小児科（人吉市）

横山医院（多良木町）

緒方医院（相良村）

人吉医療センター小児科（人吉市）

仁田畑クリニック（多良木町）

たかの眼科（あさぎり町）

たかはし小児科内科医院（人吉市）

※当番薬局は都合により変更になる時があります。

■公共料金（６月分）の納入について
税目および使用料 担　当　課　（電話番号） 納　期　限 口 座 振 替 日

６月２7日㈪

住　民　税　　　　　１期

固定資産税　　　　　１期

国民健康保険税　　　２期

介護保険料　　　　　２期

保　育　料　

下水道受益者分担金　１期

住宅使用料

上・下水道使用料

税 務 課　　　☎42-1254
　

福 祉 課　　　☎42-1255

建 設 課　　　☎42-1259

6月30日㈭

７月　くらしのカレンダー

5 ●

12 ●

19 ●

26 ●

土金木水火月日

4

11

18

25

6

13

20

27

7 ■

14 ■

21 ■

28 ■

1 ★

8 ★

15 ★

22 ★

29 ★

2 ●

9 ■★

16 ●

23 ●

30 ●

3 ■★

10 ● 

17 ■★

24 ■★

図書室休館日

図書室休館日

図書室休館日

図書室休館日

母子手帳交付

育児相談

母子手帳交付

育児相談

年金相談会（要予約）

年金相談会（要予約）

◆母子手帳交付

　（午前9時30分～午前11時）

　※受付 午前9時15分～

◆育児相談（午後1時～午後3時）

３Ｍ健診（R4.3月生）

４歳児健診
（H29.11～ H30.2月生）
１歳児健診

（R3.6月生）

６Ｍ健診（R3.12月生）

ストックヤード開設日　 ●えびす広場　■中山運動広場

　　　　　　　　　　　 ★黒肥地公民館　▲槻木地区

【開設時間】

　（平　日）午前９時～正午、午後１時～午後３時

　（土・日）午前６時30分～正午

犬童薬局

つばめ薬局

さくら調剤薬局九日町店

山口薬局ピーチ店

ファーコス薬局多良木いちご

山口薬局

高階誠心堂薬局たらぎ店

エスエス堂きりん本町薬局

たらぎ調剤薬局

百太郎薬局

五日町薬局

くま薬局

さくら調剤薬局医療センター前店

ひご薬局多良木店

くるみ薬局

たんぽぽ薬局

☎４３-３９０３

☎２５-２５００

☎２２-２１６２

☎４２-７７１２

☎４２-６８８８

☎４２-２１２３

☎４２-１１１７

☎４５-６３３０

☎４３-０２２１

☎２８-８１２３

☎２３-６２２８

☎３５-１３００

☎３２-９６５７

☎４９-１０１１

☎４９-９６３０

☎２３-６１７０

 ■★ 31

４３-２０６３

３８-００５０

２２-２２５１

４２-２０８２

２６-５３００

４２-２５６０

４２-２５４１

３８-３４５５

４５-０００５

４２-５８６８

３８-５６７０

２２-３５７０

４２-２１３２

３５-０１３１

２２-２１９１

４２-１１２３

４７-２５５０

２４-２２２２
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防災無線は常に電源を入れておきましょう

第２投票所

第１投票所

第３投票所

多良木町選挙管理委員会　☎ ４２－６１１１問
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防災無線は常に電源を入れておきましょう

多良木町選挙管理委員会　☎ ４２－６１１１問

投票に行かれる際にタクシーを利用される方は、タクシーを無料でご利用いただけます。

無料タクシーの利用条件は以下の通りです。

前日の午後６時まで
多良木タクシー組合（☎４２-５２２２）

① タクシー組合（☎42-5222）に予約の電話をする。

広報たらぎ2022．617

防災無線は常に電源を入れておきましょう

多良木町選挙管理委員会　☎ ４２－６１１１問

６月２３日（木）～７月１０日（日）
・利用期間

利用時間帯

①  9：30～10：30

②11：00～12：00

③12：30～13：30

④14：00～15：00

⑤15：30～16：30

※ご予約の際は、利用時間帯からお選びください。



ご寄付への
お礼
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次
の
方
々
か
ら
社
会
福
祉
の
た

め
に
と
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
皆
さ
ま
の
温
か
い
善
意
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
故

人
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　

(
敬
称
略
・
受
付
順
)

赤
池
　
　

毅
　

(
故 

正
子
)

　
　
　
　
　
　
　
　

多
８
区
の
２

川
辺
　

正
彦
　

(
故 

尚
武
)

　
　
　
　
　
　
　
　

多
６
区
の
１

藏
田
　

セ
ツ
　

(
故  

湊 

)

　
　
　
　
　
　
　
　

多
２
区
の
１

多
田
　

博
利
　

(
故 

ヨ
ツ
エ
)

　
　
　
　
　
　
　
　

久
５
区

源
嶋
　

テ
ル
子
(
故 

乙
之
)

　
　
　
　
　
　
　
　

黒
７
区

黒
木
　

浩
幸
　

(
故  

郁 

)

　
　
　
　
　
　
　
　

黒
７
区

犬
童
　

四
士
　

(
故 

利
夫
)

　
　
　
　
　
　
　
　

久
４
区

高
澤
　

サ
ツ
キ
(
故  

速 

)

　
　
　
　
　
　
　
　

多
１
区
の
２

井
上
　

征
子
　

(
故  

寛 

)

　
　
　
　
　
　
　
　

多
６
区
の
３

ボランティアボランティア６５６５人が人が

ポイント交換ポイント交換

ボランティアボランティア６５６５人が人が

ポイント交換ポイント交換

ボランティア６５人が

ポイント交換

　
　
　
　
　
　

多
良
木
２
区
の
１

　
　
　
　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

　
　
　
　
　

フ
愛
好
会
(
髙
野
利

　
　
　
　
　

國
会
長
)
で
は
、
地

　
　
　
　
　

域
の
集
落
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

に
会
員
が
集
ま
り
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
交
流
会

を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
時
に
会
員
の
皆

さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
善
意
の
浄

財
を
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　令和３年度のボランティアポイント登録者は

253人で、そのうち65人がボランティア活動で

貯められたポイントを商工会の商品券や図書カ

ード、えびすの湯入館券と交換されました。

　まだ、登録されていない人でボランティアに

興味があり、「はじめてみようかな？」と思わ

れたら、ボランティア活動保険の加入も無料で

行えますので、ぜひボランティアセンター（☎

４２－１１１２）までご連絡ください。

　特技や趣味を

生かしたボラン

ティア活動をご

紹介します。

　介護保険事業部門に介護

支援専門員を１名増員いたし

ましたので、ご紹介させてい

ただきます。

　介護支援専門員は、介護

認定を受け、介護保険サー

ビス等を利用する方などから

の相談に応じ、希望や心身

の状態を考慮して、住宅や施

設での適切なサービスが受

けられるように、ケアプラン（介護サービス計画）を

立案したり、関係機関との連絡調整を行うことが主な

業務となります。

　社会福祉協議会では、新たな職員を迎え、これま

で以上に地域の皆さまのお役にたてるよう職員一丸

となり、頑張っていきますのでよろしくお願いします。

介護支援専門員
𠮷  永　倫  広

　新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、外食

産業の営業自粛などの影響で外食などの消費が

減少している中、くまもと売れる米づくり推進

本部（ＪＡ熊本中央会）より「子ども食堂」や

生活困窮者の方などへの生活物資支援の取組と

して精米の無償配付が実施されました。

　今回２回目となる支援

では、合計120キログラ

ムのお米が届きましたの

で、町内の生活に困窮さ

れている世帯へ配付させ

ていただきます。

～ JA熊本中央会より ～

新人職員のご紹介新人職員のご紹介新人職員のご紹介
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