
　

み
ど
り

あ
か

き

ぎゅうにゅう　
ぶたにく　ツナ

れんこん　えだまめ　レモン

こ
ん
だ
て

28

こめ　むぎ　はるさめ　あぶら　さとう

はるまき　じゃがいも　マヨネーズ　

キムチ　たくあん　ねぎ　しょうが たまねぎ　にんにく　にんじん

こめ　さといも こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも

たまねぎ　にんじん　えだまめ
きくらげ　こまつな　きゅうり

支援 中止 29

こめ　むぎ　さといも　こんにゃく

さとう　マヨネーズ
にんじん　ごぼう　しいたけ
だいこん　ねぎ　しょうが　きゅうり　 マッシュルーム　グリンピース　トマト

ごぼう　キャベツ　コーン

にんにく　たまねぎ　にんじん

しょくパン　スパゲティ　あぶら　さとう

ごまドレッシング　ごま　いちごジャム

木

11

金

支援 のみ

ぎゅにゅう　だいず
ぶたにく　ツナ

スパゲティサラダ

ミルクパン　ポークビーンズむぎごはん　　　チキンカレー

ぎゅうにゅう　
とりにく　ベーコン

サバ　みそ　ひじき

しょくパン　スパゲティミートソース

10

 いちごジャム

25
　　　　　　　　ごぼうとごまのサラダ

はるキャベツのごまあえ

バジル　キャベツ　こまつな　コーン

あじフライ

あげじゃがサラダ

いちご

むぎごはん　　　にくじゃが

ミルクパン　あぶら　じゃがいも　さとう

トマト　えだまめ　パセリ　にんじん

たまねぎ　しめじ　セロリ
パンこ　マカロニ　マヨネーズ

ココアパン　ミネストローネたけのこごはん　しんじゃがのみそしる

ココアパン　じゃがいも

しいたけ　きぬさや
もやし　きゅうり

16 ふるさとくまさんデー

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ

18

スパゲティ　イタリアンドレッシング

にんにく　たまねぎ　にんじん
しめじ　グリンピース　トマト
キャベツ　こまつな　レモン

しめじ　グリンピース　コーン

マカロニサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく

とりにくのパンこやき

き

ぎゅうにゅう　ちくわ　とうふ
みそ　イカ　あつあげ

サバのさいきょうやき

ひじきとれんこんのサラダ

21

むぎごはん　　のっぺいじる

24

ぎゅうにゅう　あつあげ　ちくわ

2322

カクテルゼリー　ナタデココ

エリンギ　グリンピース

イカとあつあげのチリソース

むぎごはん　ハヤシライス

ポテトサラダ

しろごはん　みそちゃんこ

フルーツポンチ
こ
ん
だ
て

あぶら　さとう

はるまき

キムたくごはん　はるさめスープ

ぎゅうにゅう　ツナ
とりにく　あつあげ

み
ど
り

にんじん　はくさい　しめじ
にら　しょうが　にんにく
たまねぎ　えだまめ パイン　もも　みかん

ぎゅうにゅう　ぶたにくあ
か

あ
か みそ　だいず　わかめ　こんぶ

でんぷん　あおじそドレッシング　ごま

しょうが　にんにく　たまねぎ

こめ　あぶら　さとう　ココア

ぎゅうにゅう

こんにゃく　さとう　ごま
にんじん　れんこん　ごぼう
しいたけ　いんげん

ごまあぶら　ビーフン　とうにゅうムース

もやし　こまつな　にんじん

き

ぶたにく　みそ　イカ

にんじん　たけのこ　しいたけ

こめ　むぎ　あぶら　さとう　ごま

14
　　　　　ビビンバのぐ（やさい）

てづくりふりかけ

　　しろごはん　　　うまに

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく

かいそうサラダ

ココアビーンズ

こめ　あぶら　じゃがいも

15

しろごはん　　マーボーどうふ

はくさい　きゅうり

み
ど
り

き
じゃがいも　さとう

み
ど
り

たまねぎ　にんにく　しょうが
じゃがいも　ごま
たけのこ　にんじん　えだまめ

ツナサラダ

17

とうにゅうムース　ビビンバのぐ（にく）

むぎごはん　　しるビーフン

ぎゅうにゅう　とりにく　あつあげ　さつまあげ

ちりめん　かつおぶし　こんぶ　ツナ

久小 中止

こめ　あぶら　さとう
わかめ　とうふ　みそ　あじフライ

たまねぎ　ねぎ
キャベツ　もやしねぎ　キャベツ　だいこんキャベツ　たけのこ　きくらげ　ねぎ

30
きりぼしだいこんのサラダ

しょうが　にんじん　たまねぎ にんにく　たまねぎ　にんじん

あつあげ　いりこ　わかめ

ブロッコリー　キャベツ　いちご

こ
ん
だ
て

あ
か

月 火 水

9 多小 久小 黒小 中止

わかめサラダ

だいずといりこのかりんとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず

こめ　むぎ　あぶら　じゃがいも　しらたき こめ　むぎ　あぶら
さとう　みずあめ　ごま　ごまあぶら

こ
ん
だ
て

たけのこ　きくらげ　もやし　ねぎ
きりぼしだいこん　キャベツ　きゅうり

たらぎドレッシングサラダ

いわしのしょうがに

しろごはん　　ぶたじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ

みそ　いわしのしょうがに
こめ　じゃがいも　こんにゃく
しょうがドレッシング
しょうが　たまねぎ　にんじん
ごぼう　ねぎ
かぶ　こまつな

こめ　はるさめ　あぶら　ごま
ごまあぶら　こむぎこ　さとう
しょうが　にんにく　にんじん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
あつあげ　みそ　ちくわ　あおのり

ちくわのいそべあげ

しろごはん　たんたんスープ

☆乳・卵不使用のベーコン・ハム・マヨネーズ・マーガリンを使用しています。

＊調味料などの詳しい食材の内容は「食物アレルギー対応予定献立表」でご確認ください。

しょうわのひしょうわのひしょうわのひしょうわのひ

•しゅしょく（ごはん・パン）…てまえの左がわにならべる
•しるもの（にもの）…てまえの右がわにならべる
•しゅさい（魚・肉など）…しるもののおくにならべる
•ふくさい（サラダなど）…しゅさいの左がわにならべる
おはしは持ち手が右がわにくるようにおきます。

ooboemasyouきゅうしょくの

ならべかたをおぼ

えましょう。


