
 

 

 

『早ね・早おき・朝ごはん』   と『歯みがき』 

 

 春
はる

の訪れ
おとず

を感じる
かん

季節
きせつ

となりました。年度
ね ん ど

末
まつ

を迎
むか

え、子
こ

どもたちの１年間
  ねんかん

の成長
せいちょう

を振り返る
ふ     かえ

時期
じ   き

でもあります。 

給食
きゅうしょく

を通
とお

して、子
こ

どもたちは「旬
しゅん

の食材
しょくざい

の大切
たいせつ

さ」や「好き嫌い
す      きら

なく食べる
 た 

ことの楽しさ
たの

」、そして「友
とも

だちと一緒
いっしょ

に

食べる
た 

喜び
よろこ

」など、多く
おお

のことを学ん
まな

できました。ご家庭
    か てい

でも、この１年間
いちねんかん

で子
こ

どもたちが給食
きゅうしょく

から学
まな

んだことを話
わ

題
だい

にしていただき、食
しょく

への関心
かんしん

や感謝
かんしゃ

の気持ち
 き  も

を振り返る
ふ     かえ 

機会
 き  かい

にしていただけると嬉しい
うれ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食
きゅうしょく

の時間
じかん

の放送
ほうそう

で、子ども
こ

たちに春
はる

休み
やす

の食生活
しょくせいかつ

について３つのお願い
    ねが

をしました。 

１つ目
       め

は、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の３食
   しょく

をできるだけ決まった
き

時間
じかん

に食べる
 た

ことです。特
とく

に朝
あさ

ごはんは、 

体
からだ

を目覚め
 め  ざ

させ、１日
  にち

を元気
げんき

に過ごす
 す

ための大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。春
はる

休み中
やす  ちゅう

も朝
あさ

ごはんをし 

っかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整え
ととの

てほしいと思
おも

います。 

２つ目
め

は、いろいろな食べ物
た   も の

をバランスよく食
た

べることです。ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

、 

魚
さかな

や肉
にく

などの主
しゅ

菜
さい

、野菜
やさい

のおかずを組み合わせて
 く      あ

食べる
 た

ことを子
こ

どもたちに伝え
つた

ました。 

３つ目
め

は、おやつやジュースのとりすぎに気
き

をつけることです。 

時間
じ か ん

や量
りょう

を決めて
き

楽しむ
たの

ことも大切
たいせつ

ですね。 

（おやつの目安量
めやすりょう

：小学生
しょうがくせい

約
やく

２００㎉、中学生
ちゅうがくせい

約
やく

３００㎉） 

春
はる

休
やす

みも元気
げ ん き

に過ごし
す

、新学期
し ん が っ き

にまた元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

        保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、一年間
いちねんかん

のご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

来年度
ら い ね ん ど

も、子
こ

どもたちの笑顔
え が お

があふれる給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を届
と ど

けられるよう 

努力
ど り ょ く

してまいります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

令和８年 給食だより （毎月19日は食育の日） 文責：栄養教諭 山口 みゆき 

３月号 

春
はる

休
やす

みの食生活
しょくせいかつ

について 

やすｍい 

・ 

多良木町学校給食センター 

副菜
ふくさい

（緑
みどり

の食べ物
た    も の

） 主食
しゅしょく

（黄
き

の食べ物
た   も の

） 

主
し ゅ

菜
さい

（赤
あか

の食べ物
た    も の

） 赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つの色
いろ

の食べ物
た    も の

をそろえて

食べ
た

ることで、栄養
えいよう

の

バランスがとれます。 

 


