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第１章 調査の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

調査の目的１ 

令和３年度（

８期多良木町老人保健福祉計画及び介護保険事業計画」の策定にあたり、高齢者福祉

及び介護保険事業の施策形成のための基礎資料とするため、町内高齢者の状況やニー

ズを把握するためにアンケートを実施し、課題分析等を行うことを目的とする

 

調査の実施要領２ 

（１）

令和２年

 

（２）

 

 

配付３ 

 

 

調査の目的

令和３年度（

８期多良木町老人保健福祉計画及び介護保険事業計画」の策定にあたり、高齢者福祉

及び介護保険事業の施策形成のための基礎資料とするため、町内高齢者の状況やニー

ズを把握するためにアンケートを実施し、課題分析等を行うことを目的とする

調査の実施要領

（１）調査時期 

令和２年２月

 

（２）調査対象者及び調査方法

調査対象者：

調 査 方 法

配付数・回答数

配付数 

3346

調査の目的 

令和３年度（2021 年度）から令和５年度（

８期多良木町老人保健福祉計画及び介護保険事業計画」の策定にあたり、高齢者福祉

及び介護保険事業の施策形成のための基礎資料とするため、町内高齢者の状況やニー

ズを把握するためにアンケートを実施し、課題分析等を行うことを目的とする

調査の実施要領 

 

月 

調査対象者及び調査方法

調査対象者：多良木町内に居住する

けている者を除く）

法：郵送による配布・回収

数・回答数 

有効回答数

3346 

 

年度）から令和５年度（

８期多良木町老人保健福祉計画及び介護保険事業計画」の策定にあたり、高齢者福祉

及び介護保険事業の施策形成のための基礎資料とするため、町内高齢者の状況やニー

ズを把握するためにアンケートを実施し、課題分析等を行うことを目的とする

調査対象者及び調査方法 

多良木町内に居住する

けている者を除く）

郵送による配布・回収

有効回答数 

2008

2 

年度）から令和５年度（2023

８期多良木町老人保健福祉計画及び介護保険事業計画」の策定にあたり、高齢者福祉

及び介護保険事業の施策形成のための基礎資料とするため、町内高齢者の状況やニー

ズを把握するためにアンケートを実施し、課題分析等を行うことを目的とする

多良木町内に居住する 65 歳以上の住民（要介護１～５の認定を受

けている者を除く） 

郵送による配布・回収 

 

2008 

2023 年度）までを計画期間とする「第

８期多良木町老人保健福祉計画及び介護保険事業計画」の策定にあたり、高齢者福祉

及び介護保険事業の施策形成のための基礎資料とするため、町内高齢者の状況やニー

ズを把握するためにアンケートを実施し、課題分析等を行うことを目的とする

歳以上の住民（要介護１～５の認定を受

有効回答率

年度）までを計画期間とする「第

８期多良木町老人保健福祉計画及び介護保険事業計画」の策定にあたり、高齢者福祉

及び介護保険事業の施策形成のための基礎資料とするため、町内高齢者の状況やニー

ズを把握するためにアンケートを実施し、課題分析等を行うことを目的とする

歳以上の住民（要介護１～５の認定を受

有効回答率 

60.0％

年度）までを計画期間とする「第

８期多良木町老人保健福祉計画及び介護保険事業計画」の策定にあたり、高齢者福祉

及び介護保険事業の施策形成のための基礎資料とするため、町内高齢者の状況やニー

ズを把握するためにアンケートを実施し、課題分析等を行うことを目的とする

歳以上の住民（要介護１～５の認定を受

％ 

年度）までを計画期間とする「第

８期多良木町老人保健福祉計画及び介護保険事業計画」の策定にあたり、高齢者福祉

及び介護保険事業の施策形成のための基礎資料とするため、町内高齢者の状況やニー

ズを把握するためにアンケートを実施し、課題分析等を行うことを目的とする。 

歳以上の住民（要介護１～５の認定を受



 

調査結果利用上の注意４ 

・回答率は百分比の小数点第２位を四捨五入しているので、合計が

い場合があ

・２つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則と

して

・数表・図表は、スペースの都合上、文言等を省略している場合がある。

・集計表においては、該当区分の数値が全体値と比較して

合を赤、低い場合を青の色塗りで示している。（ただし、無回答については色塗

りしていない。）

・本調査は調査票に宛名ラベルを貼付し標本名簿と照合する、記名式による調査を

行っている。性別、年齢、地区は標本名簿から照合を行っているため、宛名ラベ

ルが剥がされるとして照合ができなかった対象者は年齢、性別、地区を無回答と

している。そのため、各調査の性別無回答者、年齢無回答者、地区無回答者は同

一であり、各無回答者のクロス集計結果は同値となる。

 

 

 

調査結果利用上の注意

・回答率は百分比の小数点第２位を四捨五入しているので、合計が

い場合がある

・２つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則と

して 100％を超え

数表・図表は、スペースの都合上、文言等を省略している場合がある。

集計表においては、該当区分の数値が全体値と比較して

合を赤、低い場合を青の色塗りで示している。（ただし、無回答については色塗

りしていない。）

・本調査は調査票に宛名ラベルを貼付し標本名簿と照合する、記名式による調査を

行っている。性別、年齢、地区は標本名簿から照合を行っているため、宛名ラベ

ルが剥がされるとして照合ができなかった対象者は年齢、性別、地区を無回答と

している。そのため、各調査の性別無回答者、年齢無回答者、地区無回答者は同

一であり、各無回答者のクロス集計結果は同値となる。

調査結果利用上の注意

・回答率は百分比の小数点第２位を四捨五入しているので、合計が

る。 

・２つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則と

％を超える。

数表・図表は、スペースの都合上、文言等を省略している場合がある。

集計表においては、該当区分の数値が全体値と比較して

合を赤、低い場合を青の色塗りで示している。（ただし、無回答については色塗

りしていない。） 

・本調査は調査票に宛名ラベルを貼付し標本名簿と照合する、記名式による調査を

行っている。性別、年齢、地区は標本名簿から照合を行っているため、宛名ラベ

ルが剥がされるとして照合ができなかった対象者は年齢、性別、地区を無回答と

している。そのため、各調査の性別無回答者、年齢無回答者、地区無回答者は同

一であり、各無回答者のクロス集計結果は同値となる。

調査結果利用上の注意 

・回答率は百分比の小数点第２位を四捨五入しているので、合計が

・２つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則と

。 

数表・図表は、スペースの都合上、文言等を省略している場合がある。

集計表においては、該当区分の数値が全体値と比較して

合を赤、低い場合を青の色塗りで示している。（ただし、無回答については色塗

・本調査は調査票に宛名ラベルを貼付し標本名簿と照合する、記名式による調査を

行っている。性別、年齢、地区は標本名簿から照合を行っているため、宛名ラベ

ルが剥がされるとして照合ができなかった対象者は年齢、性別、地区を無回答と

している。そのため、各調査の性別無回答者、年齢無回答者、地区無回答者は同

一であり、各無回答者のクロス集計結果は同値となる。
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・回答率は百分比の小数点第２位を四捨五入しているので、合計が

・２つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則と

数表・図表は、スペースの都合上、文言等を省略している場合がある。

集計表においては、該当区分の数値が全体値と比較して

合を赤、低い場合を青の色塗りで示している。（ただし、無回答については色塗

・本調査は調査票に宛名ラベルを貼付し標本名簿と照合する、記名式による調査を

行っている。性別、年齢、地区は標本名簿から照合を行っているため、宛名ラベ

ルが剥がされるとして照合ができなかった対象者は年齢、性別、地区を無回答と

している。そのため、各調査の性別無回答者、年齢無回答者、地区無回答者は同

一であり、各無回答者のクロス集計結果は同値となる。

・回答率は百分比の小数点第２位を四捨五入しているので、合計が

・２つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則と

数表・図表は、スペースの都合上、文言等を省略している場合がある。

集計表においては、該当区分の数値が全体値と比較して

合を赤、低い場合を青の色塗りで示している。（ただし、無回答については色塗

・本調査は調査票に宛名ラベルを貼付し標本名簿と照合する、記名式による調査を

行っている。性別、年齢、地区は標本名簿から照合を行っているため、宛名ラベ

ルが剥がされるとして照合ができなかった対象者は年齢、性別、地区を無回答と

している。そのため、各調査の性別無回答者、年齢無回答者、地区無回答者は同

一であり、各無回答者のクロス集計結果は同値となる。

・回答率は百分比の小数点第２位を四捨五入しているので、合計が

・２つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則と

数表・図表は、スペースの都合上、文言等を省略している場合がある。

集計表においては、該当区分の数値が全体値と比較して 10 ポイント以上高い場

合を赤、低い場合を青の色塗りで示している。（ただし、無回答については色塗

・本調査は調査票に宛名ラベルを貼付し標本名簿と照合する、記名式による調査を

行っている。性別、年齢、地区は標本名簿から照合を行っているため、宛名ラベ

ルが剥がされるとして照合ができなかった対象者は年齢、性別、地区を無回答と

している。そのため、各調査の性別無回答者、年齢無回答者、地区無回答者は同

一であり、各無回答者のクロス集計結果は同値となる。 

・回答率は百分比の小数点第２位を四捨五入しているので、合計が 100％にならな

・２つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則と

数表・図表は、スペースの都合上、文言等を省略している場合がある。

ポイント以上高い場

合を赤、低い場合を青の色塗りで示している。（ただし、無回答については色塗

・本調査は調査票に宛名ラベルを貼付し標本名簿と照合する、記名式による調査を

行っている。性別、年齢、地区は標本名簿から照合を行っているため、宛名ラベ

ルが剥がされるとして照合ができなかった対象者は年齢、性別、地区を無回答と

している。そのため、各調査の性別無回答者、年齢無回答者、地区無回答者は同

％にならな

・２つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則と

数表・図表は、スペースの都合上、文言等を省略している場合がある。 

ポイント以上高い場

合を赤、低い場合を青の色塗りで示している。（ただし、無回答については色塗

・本調査は調査票に宛名ラベルを貼付し標本名簿と照合する、記名式による調査を

行っている。性別、年齢、地区は標本名簿から照合を行っているため、宛名ラベ

ルが剥がされるとして照合ができなかった対象者は年齢、性別、地区を無回答と

している。そのため、各調査の性別無回答者、年齢無回答者、地区無回答者は同
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第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

回答者の状況１ 

 

（１）年齢

 

 

 

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

多良木
(n=999)

黒肥地
(n=486)

久米
(n=344)

奥野
(n=71)

槻木
(n=50)

無回答
(n=58)

性
別

地
区
別

サンプル数

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上

無回答

回答者の状況

（１）年齢 

18.0

0%

全体
n=2008)

男性
n=843)

女性
n=1107)

無回答
n=58)

多良木
n=999)

黒肥地
n=486)

久米
n=344)

奥野
n=71)

槻木
n=50)

無回答
n=58)

65～69歳

回答者の状況 

 

23.9

27.4

22.4

22.9

25.9

27.6

28.2

18.0

20%

70～74歳

単純集計

全体

2,008

100.0%

479

23.9%

447

22.3%

373

18.6%

339

16.9%

312

15.5%

58

2.9%

22.3

21.0

22.9

23.0

19.7

24.0

75～79

男性 女性

843 1,107

100.0% 100.0%

231

27.4%

214

25.4%

152

18.0%

130

15.4%

116

13.8%

0

0.0%

性別

6 

25.4

23.0

23.3

19.7

8.0

100.0

100.0

40%

79歳

女性 無回答

1,107 58

100.0% 100.0%

248 0

22.4% 0.0%

233 0

21.0% 0.0%

221 0

20.0% 0.0%

209 0

18.9% 0.0%

196 0

17.7% 0.0%

0 58

0.0% 100.0%

性別

18.6

18.0

20.0

20.9

18.1

16.6

21.1

22.0

100.0

100.0

60%

80～84歳

多良木 黒肥地

999

100.0% 100.0%

229

22.9%

229

22.9%

209

20.9%

177

17.7%

155

15.5%

0

0.0%

16.9

15.4

18.9

17.7

16.9

17.2

14.1

80%

85歳以上

黒肥地 久米

486 344

100.0% 100.0%

126 95

25.9% 27.6%

112 80

23.0% 23.3%

88 57

18.1% 16.6%

82 59

16.9% 17.2%

78 53

16.0% 15.4%

0 0

0.0% 0.0%

地区別

15.4

15.5

13.8

17.7

15.5

16.0

15.4

16.9

28.0

80%

無回答

奥野 槻木

71

100.0% 100.0%

20

28.2%

14

19.7%

15

21.1%

10

14.1%

12

16.9%

0

0.0%

地区別

 

13.8

17.7

15.5

16.0

15.4

16.9

100%

槻木 無回答

50 58

100.0% 100.0%

9 0

18.0% 0.0%

12 0

24.0% 0.0%

4 0

8.0% 0.0%

11 0

22.0% 0.0%

14 0

28.0% 0.0%

0 58

0.0% 100.0%
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（２）性別 

 

 

  

42.0

48.2

47.9

40.8

38.3

37.2

41.6

44.9

45.3

46.5

40.0

55.1

51.8

52.1

59.2

61.7

62.8

58.4

55.1

54.7

53.5

60.0

100.0

100.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

65～69歳

(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳

(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

多良木

(n=999)

黒肥地
(n=486)

久米
(n=344)

奥野

(n=71)

槻木
(n=50)

無回答
(n=58)

年
齢
別

地
区
別

男性 女性 無回答

単純集計

全体 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

2,008 479 447 373 339 312 58 999 486 344 71 50 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

843 231 214 152 130 116 0 416 218 156 33 20 0

42.0% 48.2% 47.9% 40.8% 38.3% 37.2% 0.0% 41.6% 44.9% 45.3% 46.5% 40.0% 0.0%

1,107 248 233 221 209 196 0 583 268 188 38 30 0

55.1% 51.8% 52.1% 59.2% 61.7% 62.8% 0.0% 58.4% 55.1% 54.7% 53.5% 60.0% 0.0%

58 0 0 0 0 0 58 0 0 0 0 0 58

2.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

地区別年齢別

男性

女性

無回答

サンプル数
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（３）地区 

 

 

  

49.8

49.3

52.7

47.8

51.2

56.0

52.2

49.7

24.2

25.9

24.2

26.3

25.1

23.6

24.2

25.0

17.1

18.5

17.0

19.8

17.9

15.3

17.4

17.0

3.5

3.9

3.4

4.2

3.1

4.0

3.8

3.2

4.5

100.0

100.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢

多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

999 416 583 0 229 229 209 177 155 0

49.8% 49.3% 52.7% 0.0% 47.8% 51.2% 56.0% 52.2% 49.7% 0.0%

486 218 268 0 126 112 88 82 78 0

24.2% 25.9% 24.2% 0.0% 26.3% 25.1% 23.6% 24.2% 25.0% 0.0%

344 156 188 0 95 80 57 59 53 0

17.1% 18.5% 17.0% 0.0% 19.8% 17.9% 15.3% 17.4% 17.0% 0.0%

71 33 38 0 20 14 15 10 12 0

3.5% 3.9% 3.4% 0.0% 4.2% 3.1% 4.0% 2.9% 3.8% 0.0%

50 20 30 0 9 12 4 11 14 0

2.5% 2.4% 2.7% 0.0% 1.9% 2.7% 1.1% 3.2% 4.5% 0.0%

58 0 0 58 0 0 0 0 0 58

2.9% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

久米

奥野

槻木

無回答

サンプル数

多良木

黒肥地

性別 年齢別



 

介護予防日常生活圏域ニーズ調査２ 

問１ 

（１）

 

「夫婦２人暮らし

との２世帯」が

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69

(n=479)

70～74

(n=447)

75～79

(n=373)

80～84

(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

一人暮らし

無回答

サンプル数

一人暮らし

夫婦２人暮らし(配偶者
上)

夫婦２人暮らし(配偶者
下)

息子・娘との２世帯

その他

無回答

サンプル数

一人暮らし

夫婦２人暮らし(配偶者
上)

夫婦２人暮らし(配偶者
下)

息子・娘との２世帯

その他

介護予防日常生活圏域ニーズ調査

 あなたのご家族や生活状況について

（１）家族構成をお教えください

「夫婦２人暮らし

との２世帯」が

13.7

7.9

18.1

15.5

10.2

10.7

12.6

17.7

20.2

15.5

0%

全体
n=2008)

男性
n=843)

女性
n=1107)

無回答
n=58)

69歳
n=479)

74歳
n=447)

79歳
n=373)

84歳
n=339)

歳以上
n=312)

無回答
n=58)

一人暮らし 夫婦２人暮らし

単純集計

全体

2,008

100.0%

配偶者65歳以

配偶者64歳以

世帯

単純集計

全体

2,008

100.0%

13.7%

33.8%

22.1%

21.3%

配偶者65歳以

配偶者64歳以

世帯

介護予防日常生活圏域ニーズ調査

あなたのご家族や生活状況について

家族構成をお教えください

「夫婦２人暮らし(配偶者

との２世帯」が 22.1％、「その他」

18.1

15.5

17.7

20.2

15.5

20%

夫婦２人暮らし(配偶者65

単純集計

全体 男性

2,008 843

100.0% 100.0%

276 67

13.7% 7.9%

678 331

33.8% 39.3%

103 71

5.1% 8.4%

444 173

22.1% 20.5%

428 173

21.3% 20.5%

79 28

3.9% 3.3%

単純集計

全体 多良木 黒肥地

2,008 999

100.0% 100.0%

276 154

13.7% 15.4%

678 334

33.8% 33.4%

103 48

5.1% 4.8%

444 220

22.1% 22.0%

428 212

21.3% 21.2%

79 31

3.9% 3.1%

介護予防日常生活圏域ニーズ調査

あなたのご家族や生活状況について

家族構成をお教えください 

配偶者 65 歳以上

％、「その他」

33.8

39.3

29.3

39.7

37.2

39.4

38.9

29.8

17.6

39.7

65歳以上) 夫婦２人暮らし

女性 無回答

1,107 58

100.0% 100.0%

200 9

18.1% 15.5%

324 23

29.3% 39.7%

30 2

2.7% 3.4%

260 11

23.5% 19.0%

243 12

22.0% 20.7%

50 1

4.5% 1.7%

性別

黒肥地 久米

486 344

100.0% 100.0%

49 40

10.1% 11.6%

172 107

35.4% 31.1%

30 18

6.2% 5.2%

109 82

22.4% 23.8%

103 84

21.2% 24.4%

23 13

4.7% 3.8%

地区別
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介護予防日常生活圏域ニーズ調査 

あなたのご家族や生活状況について

 

歳以上)」が

％、「その他」が 21.3％の順となってい

39.7

39.7

5.1

8.4

7.5

3.8

3.2

40%

夫婦２人暮らし(配偶者

65～69歳 70～74

479 447

100.0% 100.0% 100.0%

49

15.5% 10.2% 10.7%

178 176

39.7% 37.2% 39.4%

36

3.4% 7.5% 4.7%

73 103

19.0% 15.2% 23.0%

130

20.7% 27.1% 20.6%

13

1.7% 2.7% 1.6%

奥野 槻木

71 50

100.0% 100.0%

10 14

14.1% 28.0%

19 23

26.8% 46.0%

4

5.6% 2.0%

19

26.8% 6.0%

14

19.7% 6.0%

5

7.0% 12.0%

地区別

あなたのご家族や生活状況について 

」が 33.8％と最も高く、次いで、「息子・娘

％の順となってい

5.1

8.4

3.4

7.5

4.7

5.6

3.4

22.1

20.5

23.5

15.2

24.2

29.2

60%

配偶者64歳以下) 息子・娘との２世帯

74歳 75～79歳 80～

447 373

100.0% 100.0%

48 47

10.7% 12.6%

176 145

39.4% 38.9%

21 21

4.7% 5.6%

103 84

23.0% 22.5%

92 61

20.6% 16.4%

7 15

1.6% 4.0%

年齢別

無回答 持ち家

50 58 1,837

100.0% 100.0% 100.0%

14 9 226

28.0% 15.5% 12.3%

23 23 635

46.0% 39.7% 34.6%

1 2

2.0% 3.4% 5.1%

3 11 427

6.0% 19.0% 23.2%

3 12 395

6.0% 20.7% 21.5%

6 1

12.0% 1.7% 3.3%

％と最も高く、次いで、「息子・娘

％の順となっています

22.1

20.5

19.0

23.0

22.5

24.2

19.0

80%

息子・娘との２世帯

～84歳 85歳以上

339 312

100.0% 100.0%

60 63

17.7% 20.2%

101 55

29.8% 17.6%

13 10

3.8% 3.2%

82 91

24.2% 29.2%

60 73

17.7% 23.4%

23 20

6.8% 6.4%

家 借家・借間 その他

1,837 90 15

100.0% 100.0% 100.0%

226 32 7

12.3% 35.6% 46.7%

635 28 0

34.6% 31.1% 0.0%

93 6 1

5.1% 6.7% 6.7%

427 4 3

23.2% 4.4% 20.0%

395 17 4

21.5% 18.9% 26.7%

61 3 0

3.3% 3.3% 0.0%

居住形態別

％と最も高く、次いで、「息子・娘

ます。 

 

 

21.3

20.5

22.0

20.7

27.1

20.6

16.4

17.7

23.4

20.7

80%

その他

無回答

58

100.0%

9

15.5%

23

39.7%

2

3.4%

11

19.0%

12

20.7%

1

1.7%

他 無回答

15 66

100.0% 100.0%

7 11

46.7% 16.7%

0 15

0.0% 22.7%

1 3

6.7% 4.5%

3 10

20.0% 15.2%

4 12

26.7% 18.2%

0 15

0.0% 22.7%

％と最も高く、次いで、「息子・娘

 

3.9

3.3

4.5

4.0

6.8

6.4

100%

無回答
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（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか 

 

「介護・介助は必要ない」が 79.9％、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は

受けていない」が 9.5％、「現在、何らかの介護を受けている」が 6.7％となってい

ます。 

 

 

 

  

79.9

81.6

78.5

81.0

92.5

90.2

81.8

69.0

55.1

81.0

9.5

8.7

10.1

10.3

5.6

8.8

16.8

18.9

10.3

6.7

6.8

6.8

3.4

3.5

5.9

8.0

18.3

3.4

3.9

4.6

5.2

3.5

6.2

7.7

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

介護・介助は必要ない 何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない 現在、何らかの介護を受けている 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,604 688 869 47 443 403 305 234 172 47

79.9% 81.6% 78.5% 81.0% 92.5% 90.2% 81.8% 69.0% 55.1% 81.0%

191 73 112 6 11 25 33 57 59 6

9.5% 8.7% 10.1% 10.3% 2.3% 5.6% 8.8% 16.8% 18.9% 10.3%

134 57 75 2 17 9 22 27 57 2

6.7% 6.8% 6.8% 3.4% 3.5% 2.0% 5.9% 8.0% 18.3% 3.4%

79 25 51 3 8 10 13 21 24 3

3.9% 3.0% 4.6% 5.2% 1.7% 2.2% 3.5% 6.2% 7.7% 5.2%

何らかの介護・介助は必要だ
が、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けてい
る

無回答

サンプル数

介護・介助は必要ない

性別 年齢別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 276 781 444 428 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,604 804 379 287 52 35 47 211 661 362 342 8

79.9% 80.5% 78.0% 83.4% 73.2% 70.0% 81.0% 76.4% 84.6% 81.5% 79.9% 80.0%

191 94 46 24 12 9 6 38 68 47 33 1

9.5% 9.4% 9.5% 7.0% 16.9% 18.0% 10.3% 13.8% 8.7% 10.6% 7.7% 10.0%

134 73 33 21 4 1 2 19 37 29 41 1

6.7% 7.3% 6.8% 6.1% 5.6% 2.0% 3.4% 6.9% 4.7% 6.5% 9.6% 10.0%

79 28 28 12 3 5 3 8 15 6 12 0

3.9% 2.8% 5.8% 3.5% 4.2% 10.0% 5.2% 2.9% 1.9% 1.4% 2.8% 0.0%

何らかの介護・介助は必要だ
が、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けてい
る

無回答

サンプル数

介護・介助は必要ない

地区別 世帯構成別
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（２）－①【（２）において「1．介護・介助は必要ない」以外の方のみ】介護・介

助が必要になった主な原因はなんですか（いくつでも） 

 

「高齢による衰弱」が 16.6％と最も高く、次いで、「関節の病気（リウマチ等）」

が 13.5％、「骨折・転倒」が 12.3％の順となっています。 

    

    

 

 

  

選択肢 回答数 割合

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 28 8.6%

心臓病 36 11.1%

がん（悪性新生物） 10 3.1%

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等） 22 6.8%

関節の病気（リウマチ等） 44 13.5%

認知症(アルツハイマー病等) 21 6.5%

パーキンソン病 2 0.6%

糖尿病 21 6.5%

腎疾患（透析） 7 2.2%

視覚・聴覚障害 21 6.5%

骨折・転倒 40 12.3%

脊椎損傷 16 4.9%

高齢による衰弱 54 16.6%

その他 27 8.3%

不明 5 1.5%

無回答 89 27.4%

サンプル数 325

8.6%

11.1%

3.1%

6.8%

13.5%

6.5%

0.6%

6.5%

2.2%

6.5%

12.3%

4.9%

16.6%

8.3%

1.5%

27.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

325 130 187 8 28 34 55 84 116 8

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

28 19 9 0 4 5 4 10 5 0

8.6% 14.6% 4.8% 0.0% 14.3% 14.7% 7.3% 11.9% 4.3% 0.0%

36 17 19 0 1 5 7 9 14 0

11.1% 13.1% 10.2% 0.0% 3.6% 14.7% 12.7% 10.7% 12.1% 0.0%

10 5 5 0 1 1 0 7 1 0

3.1% 3.8% 2.7% 0.0% 3.6% 2.9% 0.0% 8.3% 0.9% 0.0%

22 11 10 1 2 1 6 5 7 1

6.8% 8.5% 5.3% 12.5% 7.1% 2.9% 10.9% 6.0% 6.0% 12.5%

44 11 33 0 3 9 7 10 15 0

13.5% 8.5% 17.6% 0.0% 10.7% 26.5% 12.7% 11.9% 12.9% 0.0%

21 9 12 0 2 3 4 8 4 0

6.5% 6.9% 6.4% 0.0% 7.1% 8.8% 7.3% 9.5% 3.4% 0.0%

2 1 1 0 0 2 0 0 0 0

0.6% 0.8% 0.5% 0.0% 0.0% 5.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

21 9 12 0 2 0 3 8 8 0

6.5% 6.9% 6.4% 0.0% 7.1% 0.0% 5.5% 9.5% 6.9% 0.0%

7 3 4 0 0 2 2 1 2 0

2.2% 2.3% 2.1% 0.0% 0.0% 5.9% 3.6% 1.2% 1.7% 0.0%

21 11 10 0 1 2 7 3 8 0

6.5% 8.5% 5.3% 0.0% 3.6% 5.9% 12.7% 3.6% 6.9% 0.0%

40 6 33 1 2 0 8 16 13 1

12.3% 4.6% 17.6% 12.5% 7.1% 0.0% 14.5% 19.0% 11.2% 12.5%

16 7 9 0 0 0 4 9 3 0

4.9% 5.4% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 7.3% 10.7% 2.6% 0.0%

54 16 38 0 2 1 2 14 35 0

16.6% 12.3% 20.3% 0.0% 7.1% 2.9% 3.6% 16.7% 30.2% 0.0%

27 7 19 1 4 1 5 5 11 1

8.3% 5.4% 10.2% 12.5% 14.3% 2.9% 9.1% 6.0% 9.5% 12.5%

5 4 1 0 0 1 1 2 1 0

1.5% 3.1% 0.5% 0.0% 0.0% 2.9% 1.8% 2.4% 0.9% 0.0%

89 38 46 5 9 7 16 19 33 5

27.4% 29.2% 24.6% 62.5% 32.1% 20.6% 29.1% 22.6% 28.4% 62.5%

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

無回答

認知症(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障がい

骨折・転倒

サンプル数

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎
等）

関節の病気（リウマチ等）

年齢別性別
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（２）－②【（２）において「３．現在、何らかの介護を受けている」の方のみ】主

にどなたの介護、介助を受けていますか（いくつでも） 

 

「配偶者(夫・妻)」が 32.1％と最も高く、次いで、「介護サービスのヘルパー」

が 26.9％、「息子」が 21.6％の順となっています。 

    

    

 

 

  

選択肢 回答数 割合

配偶者(夫・妻) 43 32.1%

息子 29 21.6%

娘 28 20.9%

子の配偶者 19 14.2%

孫 6 4.5%

兄弟・姉妹 5 3.7%

介護サービスのヘルパー 36 26.9%

その他 26 19.4%

無回答 5 3.7%

サンプル数 134

32.1%

21.6%

20.9%

14.2%

4.5%

3.7%

26.9%

19.4%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

134 57 75 2 17 9 22 27 57 2

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

43 28 15 0 2 7 11 14 9 0

32.1% 49.1% 20.0% 0.0% 11.8% 77.8% 50.0% 51.9% 15.8% 0.0%

29 13 16 0 1 1 5 5 17 0

21.6% 22.8% 21.3% 0.0% 5.9% 11.1% 22.7% 18.5% 29.8% 0.0%

28 8 19 1 0 1 6 5 15 1

20.9% 14.0% 25.3% 50.0% 0.0% 11.1% 27.3% 18.5% 26.3% 50.0%

19 8 11 0 1 0 3 0 15 0

14.2% 14.0% 14.7% 0.0% 5.9% 0.0% 13.6% 0.0% 26.3% 0.0%

6 2 4 0 0 1 0 1 4 0

4.5% 3.5% 5.3% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 3.7% 7.0% 0.0%

5 3 2 0 2 0 2 0 1 0

3.7% 5.3% 2.7% 0.0% 11.8% 0.0% 9.1% 0.0% 1.8% 0.0%

36 11 25 0 4 0 7 10 15 0

26.9% 19.3% 33.3% 0.0% 23.5% 0.0% 31.8% 37.0% 26.3% 0.0%

26 11 15 0 8 0 0 5 13 0

19.4% 19.3% 20.0% 0.0% 47.1% 0.0% 0.0% 18.5% 22.8% 0.0%

5 2 2 1 0 2 1 1 0 1

3.7% 3.5% 2.7% 50.0% 0.0% 22.2% 4.5% 3.7% 0.0% 50.0%

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答

サンプル数

配偶者(夫・妻)

息子

娘

性別 年齢別
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（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

 

「ふつう」が 68.3％と最も高く、次いで、「やや苦しい」が 18.7％、「ややゆと

りがある」が 4.3％の順となっています。 

    

    

 

 

 

  

4.1

4.2

4.1

3.4

4.4

5.1

5.0

3.8

3.4

18.7

19.7

17.9

20.7

20.7

19.2

19.3

18.6

14.1

20.7

68.3

67.5

69.2

62.1

67.4

71.1

66.5

67.0

70.2

62.1

4.3

5.1

3.6

5.2

3.3

3.4

4.8

5.0

5.4

5.2

3.9

4.6

8.6

3.1

3.1

4.0

4.1

4.8

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

82 35 45 2 21 11 19 17 12 2

4.1% 4.2% 4.1% 3.4% 4.4% 2.5% 5.1% 5.0% 3.8% 3.4%

376 166 198 12 99 86 72 63 44 12

18.7% 19.7% 17.9% 20.7% 20.7% 19.2% 19.3% 18.6% 14.1% 20.7%

1,371 569 766 36 323 318 248 227 219 36

68.3% 67.5% 69.2% 62.1% 67.4% 71.1% 66.5% 67.0% 70.2% 62.1%

86 43 40 3 16 15 18 17 17 3

4.3% 5.1% 3.6% 5.2% 3.3% 3.4% 4.8% 5.0% 5.4% 5.2%

15 8 7 0 5 3 1 1 5 0

0.7% 0.9% 0.6% 0.0% 1.0% 0.7% 0.3% 0.3% 1.6% 0.0%

78 22 51 5 15 14 15 14 15 5

3.9% 2.6% 4.6% 8.6% 3.1% 3.1% 4.0% 4.1% 4.8% 8.6%

ふつう

ややゆとりがある

大変ゆとりがある

無回答

サンプル数

大変苦しい

やや苦しい

性別 年齢別
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（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか 

 

「持家（一戸建て）」が 90.9％と最も高く、次いで、「公営賃貸住宅」が 2.3％、

「借家」が 1.3％の順となっています。 

    

    

 

 

  

90.9

92.3

89.8

91.4

91.6

92.4

89.5

91.2

88.8

91.4

3.3

3.7

6.9

3.2

4.1

4.8

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢

持家（一戸建て） 持家（集合住宅） 公営賃貸住宅 民間賃貸住宅（一戸建て） 民間賃貸住宅（集合住宅） 借家 その他 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,825 778 994 53 439 413 334 309 277 53

90.9% 92.3% 89.8% 91.4% 91.6% 92.4% 89.5% 91.2% 88.8% 91.4%

12 4 8 0 1 3 0 2 6 0

0.6% 0.5% 0.7% 0.0% 0.2% 0.7% 0.0% 0.6% 1.9% 0.0%

46 17 28 1 12 11 11 8 3 1

2.3% 2.0% 2.5% 1.7% 2.5% 2.5% 2.9% 2.4% 1.0% 1.7%

12 6 6 0 4 3 4 1 0 0

0.6% 0.7% 0.5% 0.0% 0.8% 0.7% 1.1% 0.3% 0.0% 0.0%

6 2 4 0 0 1 0 1 4 0

0.3% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.3% 1.3% 0.0%

26 8 18 0 6 4 9 4 3 0

1.3% 0.9% 1.6% 0.0% 1.3% 0.9% 2.4% 1.2% 1.0% 0.0%

15 7 8 0 6 2 3 0 4 0

0.7% 0.8% 0.7% 0.0% 1.3% 0.4% 0.8% 0.0% 1.3% 0.0%

66 21 41 4 11 10 12 14 15 4

3.3% 2.5% 3.7% 6.9% 2.3% 2.2% 3.2% 4.1% 4.8% 6.9%

民間賃貸住宅（集合住宅）

借家

その他

無回答

サンプル数

持家（一戸建て）

持家（集合住宅）

公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て）

年齢別性別



 

 

16 

問２ からだを動かすことについて 

 

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

 

「できるし、している」が 60.0％、「できるけどしていない」が 15.5％、「でき

ない」が 18.8％となっています。 

    

    

 

 

  

60.0

65.5

55.9

56.9

78.1

72.0

58.2

48.1

30.4

56.9

15.5

16.5

14.7

15.5

13.8

16.6

17.7

12.7

17.0

15.5

18.8

13.9

22.9

12.1

5.6

8.1

17.4

31.3

43.6

12.1

5.8

4.2

6.5

15.5

3.4

6.7

8.0

9.0

15.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,204 552 619 33 374 322 217 163 95 33

60.0% 65.5% 55.9% 56.9% 78.1% 72.0% 58.2% 48.1% 30.4% 56.9%

311 139 163 9 66 74 66 43 53 9

15.5% 16.5% 14.7% 15.5% 13.8% 16.6% 17.7% 12.7% 17.0% 15.5%

377 117 253 7 27 36 65 106 136 7

18.8% 13.9% 22.9% 12.1% 5.6% 8.1% 17.4% 31.3% 43.6% 12.1%

116 35 72 9 12 15 25 27 28 9

5.8% 4.2% 6.5% 15.5% 2.5% 3.4% 6.7% 8.0% 9.0% 15.5%

サンプル数

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

年齢別性別
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（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

 

「できるし、している」が 71.7％、「できるけどしていない」が 10.3％、「でき

ない」が 13.5％となっています。 

    

    

 

 

  

71.7

77.0

67.9

65.5

84.3

81.0

73.7

62.2

47.8

65.5

10.3

9.6

10.6

13.8

9.0

11.0

9.1

10.3

11.9

13.8

13.5

10.1

16.4

10.3

3.8

5.4

11.8

21.2

34.6

10.3

4.5

3.3

5.1

10.3

5.4

6.2

5.8

10.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,439 649 752 38 404 362 275 211 149 38

71.7% 77.0% 67.9% 65.5% 84.3% 81.0% 73.7% 62.2% 47.8% 65.5%

206 81 117 8 43 49 34 35 37 8

10.3% 9.6% 10.6% 13.8% 9.0% 11.0% 9.1% 10.3% 11.9% 13.8%

272 85 181 6 18 24 44 72 108 6

13.5% 10.1% 16.4% 10.3% 3.8% 5.4% 11.8% 21.2% 34.6% 10.3%

91 28 57 6 14 12 20 21 18 6

4.5% 3.3% 5.1% 10.3% 2.9% 2.7% 5.4% 6.2% 5.8% 10.3%

できない

無回答

サンプル数

できるし、している

できるけどしていない

性別 年齢別
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（３）15 分位続けて歩いていますか 

 

「できるし、している」が 64.5％、「できるけどしていない」が 18.9％、「でき

ない」が 12.1％となっています。 

    

    

 

 

  

64.5

67.0

63.0

58.6

68.5

73.4

66.2

60.5

49.4

58.6

18.9

21.2

17.0

22.4

25.3

19.5

17.7

14.7

13.8

22.4

12.1

8.8

14.8

8.6

3.5

4.9

11.0

17.7

31.4

8.6

4.4

5.2

10.3

5.1

7.1

5.4

10.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,296 565 697 34 328 328 247 205 154 34

64.5% 67.0% 63.0% 58.6% 68.5% 73.4% 66.2% 60.5% 49.4% 58.6%

380 179 188 13 121 87 66 50 43 13

18.9% 21.2% 17.0% 22.4% 25.3% 19.5% 17.7% 14.7% 13.8% 22.4%

243 74 164 5 17 22 41 60 98 5

12.1% 8.8% 14.8% 8.6% 3.5% 4.9% 11.0% 17.7% 31.4% 8.6%

89 25 58 6 13 10 19 24 17 6

4.4% 3.0% 5.2% 10.3% 2.7% 2.2% 5.1% 7.1% 5.4% 10.3%

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

サンプル数

性別 年齢別
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（４）過去１年間に転んだ経験がありますか 

 

「何度もある」が 12.6％、「１度ある」が 20.3％、「ない」が 63.1％となってい

ます。 

    

    

 

  

12.6

12.8

12.6

10.3

8.6

7.6

11.3

20.1

20.2

10.3

20.3

19.2

21.0

24.1

17.3

18.8

22.5

19.8

24.4

24.1

63.1

65.4

61.7

56.9

71.6

71.1

62.5

53.7

50.6

56.9

3.9

4.7

8.6

3.8

6.5

4.8

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

何度もある １度ある ない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

254 108 140 6 41 34 42 68 63 6

12.6% 12.8% 12.6% 10.3% 8.6% 7.6% 11.3% 20.1% 20.2% 10.3%

408 162 232 14 83 84 84 67 76 14

20.3% 19.2% 21.0% 24.1% 17.3% 18.8% 22.5% 19.8% 24.4% 24.1%

1,267 551 683 33 343 318 233 182 158 33

63.1% 65.4% 61.7% 56.9% 71.6% 71.1% 62.5% 53.7% 50.6% 56.9%

79 22 52 5 12 11 14 22 15 5

3.9% 2.6% 4.7% 8.6% 2.5% 2.5% 3.8% 6.5% 4.8% 8.6%

サンプル数

何度もある

１度ある

ない

無回答

年齢別性別
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（５）転倒に対する不安は大きいですか 

 

「やや不安である」が 34.0％と最も高く、次いで、「あまり不安でない」と「不

安でない」が 21.5％、「とても不安である」が 14.0％の順となっています。 

    

    

 

 

  

14.0

8.7

18.2

10.3

6.9

7.2

13.1

21.2

28.5

10.3

34.0

30.5

36.5

37.9

30.1

33.3

38.3

35.4

33.7

37.9

25.1

27.2

23.5

27.6

29.6

28.9

25.7

21.8

15.4

27.6

21.5

29.2

15.6

20.7

30.3

28.0

18.0

14.2

10.9

20.7

5.4

4.5

6.1

3.4

3.1

4.8

7.4

11.5

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

281 73 202 6 33 32 49 72 89 6

14.0% 8.7% 18.2% 10.3% 6.9% 7.2% 13.1% 21.2% 28.5% 10.3%

683 257 404 22 144 149 143 120 105 22

34.0% 30.5% 36.5% 37.9% 30.1% 33.3% 38.3% 35.4% 33.7% 37.9%

505 229 260 16 142 129 96 74 48 16

25.1% 27.2% 23.5% 27.6% 29.6% 28.9% 25.7% 21.8% 15.4% 27.6%

431 246 173 12 145 125 67 48 34 12

21.5% 29.2% 15.6% 20.7% 30.3% 28.0% 18.0% 14.2% 10.9% 20.7%

108 38 68 2 15 12 18 25 36 2

5.4% 4.5% 6.1% 3.4% 3.1% 2.7% 4.8% 7.4% 11.5% 3.4%

あまり不安でない

不安でない

無回答

サンプル数

とても不安である

やや不安である

性別 年齢別



 

21 

（６）週に１回以上は外出していますか 

 

「週５回以上」が 39.5％と最も高く、次いで、「週２～４回」が 39.3％、「週１

回」が 11.9％の順となっています。 

    

 

 

 
  

5.4

5.1

5.8

3.4

6.8

17.6

3.4

11.9

10.3

13.4

6.9

9.2

10.3

14.2

12.1

16.3

6.9

39.3

34.2

43.1

43.1

33.8

37.6

45.0

42.2

39.7

43.1

39.5

46.9

33.7

43.1

51.8

49.0

35.4

33.0

18.3

43.1

3.8

3.6

4.1

3.4

3.2

5.9

8.0

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

109 43 64 2 13 8 8 23 55 2

5.4% 5.1% 5.8% 3.4% 2.7% 1.8% 2.1% 6.8% 17.6% 3.4%

239 87 148 4 44 46 53 41 51 4

11.9% 10.3% 13.4% 6.9% 9.2% 10.3% 14.2% 12.1% 16.3% 6.9%

790 288 477 25 162 168 168 143 124 25

39.3% 34.2% 43.1% 43.1% 33.8% 37.6% 45.0% 42.2% 39.7% 43.1%

793 395 373 25 248 219 132 112 57 25

39.5% 46.9% 33.7% 43.1% 51.8% 49.0% 35.4% 33.0% 18.3% 43.1%

77 30 45 2 12 6 12 20 25 2

3.8% 3.6% 4.1% 3.4% 2.5% 1.3% 3.2% 5.9% 8.0% 3.4%

サンプル数

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回

週５回以上

無回答

年齢別性別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 276 781 444 428 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

109 49 32 19 3 4 2 12 27 30 37 0

5.4% 4.9% 6.6% 5.5% 4.2% 8.0% 3.4% 4.3% 3.5% 6.8% 8.6% 0.0%

239 110 68 40 7 10 4 39 75 58 57 0

11.9% 11.0% 14.0% 11.6% 9.9% 20.0% 6.9% 14.1% 9.6% 13.1% 13.3% 0.0%

790 393 181 135 31 25 25 108 324 179 152 5

39.3% 39.3% 37.2% 39.2% 43.7% 50.0% 43.1% 39.1% 41.5% 40.3% 35.5% 50.0%

793 406 189 139 26 8 25 104 338 159 171 4

39.5% 40.6% 38.9% 40.4% 36.6% 16.0% 43.1% 37.7% 43.3% 35.8% 40.0% 40.0%

77 41 16 11 4 3 2 13 17 18 11 1

3.8% 4.1% 3.3% 3.2% 5.6% 6.0% 3.4% 4.7% 2.2% 4.1% 2.6% 10.0%

サンプル数

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回

週５回以上

無回答

地区別 世帯構成別
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（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

 

「減っていない」が 42.2％と最も高く、次いで、「あまり減っていない」が 30.8％、

「減っている」が 19.8％の順となっています。 

    

    

 

 

  

3.8

3.1

4.4

3.4

5.6

10.9

3.4

19.8

18.3

21.2

13.8

13.4

13.6

20.1

26.8

31.4

13.8

30.8

28.6

32.2

37.9

29.2

31.1

33.5

31.6

27.6

37.9

42.2

47.8

38.0

39.7

54.1

53.2

40.8

30.4

23.1

39.7

3.4

4.2

5.2

5.6

7.1

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

77 26 49 2 8 4 10 19 34 2

3.8% 3.1% 4.4% 3.4% 1.7% 0.9% 2.7% 5.6% 10.9% 3.4%

397 154 235 8 64 61 75 91 98 8

19.8% 18.3% 21.2% 13.8% 13.4% 13.6% 20.1% 26.8% 31.4% 13.8%

619 241 356 22 140 139 125 107 86 22

30.8% 28.6% 32.2% 37.9% 29.2% 31.1% 33.5% 31.6% 27.6% 37.9%

847 403 421 23 259 238 152 103 72 23

42.2% 47.8% 38.0% 39.7% 54.1% 53.2% 40.8% 30.4% 23.1% 39.7%

68 19 46 3 8 5 11 19 22 3

3.4% 2.3% 4.2% 5.2% 1.7% 1.1% 2.9% 5.6% 7.1% 5.2%

あまり減っていない

減っていない

無回答

サンプル数

とても減っている

減っている

性別 年齢別
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（８）外出を控えていますか 

 

「はい」が 20.6％、「いいえ」が 75.9％となっています。 

    

    

 

 

 

  

20.6

17.0

23.7

13.8

10.0

9.6

20.4

30.4

43.3

13.8

75.9

80.3

72.2

84.5

88.1

89.0

76.1

63.7

50.0

84.5

3.5

4.2

3.5

5.9

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

413 143 262 8 48 43 76 103 135 8

20.6% 17.0% 23.7% 13.8% 10.0% 9.6% 20.4% 30.4% 43.3% 13.8%

1,525 677 799 49 422 398 284 216 156 49

75.9% 80.3% 72.2% 84.5% 88.1% 89.0% 76.1% 63.7% 50.0% 84.5%

70 23 46 1 9 6 13 20 21 1

3.5% 2.7% 4.2% 1.7% 1.9% 1.3% 3.5% 5.9% 6.7% 1.7%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

年齢別性別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 276 781 444 428 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

413 210 107 65 14 9 8 59 120 98 108 4

20.6% 21.0% 22.0% 18.9% 19.7% 18.0% 13.8% 21.4% 15.4% 22.1% 25.2% 40.0%

1,525 749 365 271 53 38 49 204 643 333 309 6

75.9% 75.0% 75.1% 78.8% 74.6% 76.0% 84.5% 73.9% 82.3% 75.0% 72.2% 60.0%

70 40 14 8 4 3 1 13 18 13 11 0

3.5% 4.0% 2.9% 2.3% 5.6% 6.0% 1.7% 4.7% 2.3% 2.9% 2.6% 0.0%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

地区別 世帯構成別
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（８）－①【（８）で「１．はい」（外出を控えている）の方のみ】外出を控えてい

る理由は、次のどれですか（いくつでも） 

 

「足腰などの痛み」が 58.8％と最も高く、次いで、「トイレの心配(失禁など)」

が 17.7％、「耳の障がい（聞こえの問題など）」が 16.9％の順となっています。 

    

    

 

 

  

選択肢 回答数 割合

病気 55 13.3%

障害(脳卒中の後遺症など) 26 6.3%

足腰などの痛み 243 58.8%

トイレの心配(失禁など) 73 17.7%

耳の障害（聞こえの問題など） 70 16.9%

目の障害 43 10.4%

外での楽しみがない 55 13.3%

経済的に出られない 30 7.3%

交通手段がない 69 16.7%

その他 35 8.5%

無回答 19 4.6%

サンプル数 413

13.3%

6.3%

58.8%

17.7%

16.9%

10.4%

13.3%

7.3%

16.7%

8.5%

4.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

413 143 262 8 48 43 76 103 135 8

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

55 25 30 0 3 8 5 21 18 0

13.3% 17.5% 11.5% 0.0% 6.3% 18.6% 6.6% 20.4% 13.3% 0.0%

26 18 8 0 4 5 2 8 7 0

6.3% 12.6% 3.1% 0.0% 8.3% 11.6% 2.6% 7.8% 5.2% 0.0%

243 76 163 4 18 15 51 69 86 4

58.8% 53.1% 62.2% 50.0% 37.5% 34.9% 67.1% 67.0% 63.7% 50.0%

73 21 49 3 4 6 14 19 27 3

17.7% 14.7% 18.7% 37.5% 8.3% 14.0% 18.4% 18.4% 20.0% 37.5%

70 27 43 0 3 2 6 21 38 0

16.9% 18.9% 16.4% 0.0% 6.3% 4.7% 7.9% 20.4% 28.1% 0.0%

43 17 23 3 4 3 5 11 17 3

10.4% 11.9% 8.8% 37.5% 8.3% 7.0% 6.6% 10.7% 12.6% 37.5%

55 19 35 1 5 7 11 11 20 1

13.3% 13.3% 13.4% 12.5% 10.4% 16.3% 14.5% 10.7% 14.8% 12.5%

30 11 19 0 3 8 10 6 3 0

7.3% 7.7% 7.3% 0.0% 6.3% 18.6% 13.2% 5.8% 2.2% 0.0%

69 23 45 1 3 4 13 18 30 1

16.7% 16.1% 17.2% 12.5% 6.3% 9.3% 17.1% 17.5% 22.2% 12.5%

35 9 25 1 12 8 4 2 8 1

8.5% 6.3% 9.5% 12.5% 25.0% 18.6% 5.3% 1.9% 5.9% 12.5%

19 6 13 0 3 2 4 5 5 0

4.6% 4.2% 5.0% 0.0% 6.3% 4.7% 5.3% 4.9% 3.7% 0.0%
無回答

耳の障がい（聞こえの問題など）

目の障がい

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

サンプル数

病気

障がい(脳卒中の後遺症など)

足腰などの痛み

トイレの心配(失禁など)

年齢別性別
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単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

413 210 107 65 14 9 8 59 120 98 108 4

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

55 24 15 12 3 1 0 7 26 11 8 0

13.3% 11.4% 14.0% 18.5% 21.4% 11.1% 0.0% 11.9% 21.7% 11.2% 7.4% 0.0%

26 15 6 4 0 1 0 0 11 6 7 0

6.3% 7.1% 5.6% 6.2% 0.0% 11.1% 0.0% 0.0% 9.2% 6.1% 6.5% 0.0%

243 124 69 31 10 5 4 33 75 55 63 4

58.8% 59.0% 64.5% 47.7% 71.4% 55.6% 50.0% 55.9% 62.5% 56.1% 58.3% 100.0%

73 41 15 12 1 1 3 13 20 19 17 1

17.7% 19.5% 14.0% 18.5% 7.1% 11.1% 37.5% 22.0% 16.7% 19.4% 15.7% 25.0%

70 37 16 13 1 3 0 9 23 17 16 1

16.9% 17.6% 15.0% 20.0% 7.1% 33.3% 0.0% 15.3% 19.2% 17.3% 14.8% 25.0%

43 17 7 9 2 5 3 5 17 10 5 1

10.4% 8.1% 6.5% 13.8% 14.3% 55.6% 37.5% 8.5% 14.2% 10.2% 4.6% 25.0%

55 30 11 8 4 1 1 6 15 20 9 0

13.3% 14.3% 10.3% 12.3% 28.6% 11.1% 12.5% 10.2% 12.5% 20.4% 8.3% 0.0%

30 13 10 6 0 1 0 8 6 7 6 0

7.3% 6.2% 9.3% 9.2% 0.0% 11.1% 0.0% 13.6% 5.0% 7.1% 5.6% 0.0%

69 34 20 11 1 2 1 17 20 14 14 0

16.7% 16.2% 18.7% 16.9% 7.1% 22.2% 12.5% 28.8% 16.7% 14.3% 13.0% 0.0%

35 18 7 8 1 0 1 2 12 5 16 0

8.5% 8.6% 6.5% 12.3% 7.1% 0.0% 12.5% 3.4% 10.0% 5.1% 14.8% 0.0%

19 11 4 4 0 0 0 4 3 5 5 0

4.6% 5.2% 3.7% 6.2% 0.0% 0.0% 0.0% 6.8% 2.5% 5.1% 4.6% 0.0%

サンプル数

病気

障がい(脳卒中の後遺症など)

足腰などの痛み

トイレの心配(失禁など)

無回答

耳の障がい（聞こえの問題など）

目の障がい

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

地区別 世帯構成別



 

 

26 

（９）外出する際の移動手段は何ですか（いくつでも） 

 

「自動車（自分で運転）」が 65.6％と最も高く、次いで、「徒歩」が 29.2％、「自

動車（人に乗せてもらう）」が 22.3％の順となっています。 

    

    

 

  

選択肢 回答数 割合

徒歩 587 29.2%

自転車 278 13.8%

バイク 88 4.4%

自動車（自分で運転） 1,318 65.6%

自動車（人に乗せてもらう） 448 22.3%

電車 40 2.0%

路線バス 67 3.3%

病院や施設のバス 33 1.6%

車いす 17 0.8%

電動車いす（カート） 12 0.6%

歩行器・シルバーカー 63 3.1%

タクシー 217 10.8%

その他 13 0.6%

無回答 61 3.0%

サンプル数 2,008

29.2%

13.8%

4.4%

65.6%

22.3%

2.0%

3.3%

1.6%

0.8%

0.6%

3.1%

10.8%

0.6%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

587 249 321 17 117 167 112 92 82 17

29.2% 29.5% 29.0% 29.3% 24.4% 37.4% 30.0% 27.1% 26.3% 29.3%

278 135 135 8 65 74 54 48 29 8

13.8% 16.0% 12.2% 13.8% 13.6% 16.6% 14.5% 14.2% 9.3% 13.8%

88 38 49 1 25 15 18 22 7 1

4.4% 4.5% 4.4% 1.7% 5.2% 3.4% 4.8% 6.5% 2.2% 1.7%

1,318 676 603 39 437 374 233 171 64 39

65.6% 80.2% 54.5% 67.2% 91.2% 83.7% 62.5% 50.4% 20.5% 67.2%

448 106 327 15 52 58 106 88 129 15

22.3% 12.6% 29.5% 25.9% 10.9% 13.0% 28.4% 26.0% 41.3% 25.9%

40 15 24 1 8 15 7 5 4 1

2.0% 1.8% 2.2% 1.7% 1.7% 3.4% 1.9% 1.5% 1.3% 1.7%

67 15 50 2 9 11 14 16 15 2

3.3% 1.8% 4.5% 3.4% 1.9% 2.5% 3.8% 4.7% 4.8% 3.4%

33 8 25 0 1 1 3 7 21 0

1.6% 0.9% 2.3% 0.0% 0.2% 0.2% 0.8% 2.1% 6.7% 0.0%

17 5 12 0 1 1 3 3 9 0

0.8% 0.6% 1.1% 0.0% 0.2% 0.2% 0.8% 0.9% 2.9% 0.0%

12 3 9 0 0 0 1 2 9 0

0.6% 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.6% 2.9% 0.0%

63 10 52 1 1 2 1 17 41 1

3.1% 1.2% 4.7% 1.7% 0.2% 0.4% 0.3% 5.0% 13.1% 1.7%

217 53 162 2 8 15 34 64 94 2

10.8% 6.3% 14.6% 3.4% 1.7% 3.4% 9.1% 18.9% 30.1% 3.4%

13 3 10 0 2 0 1 4 6 0

0.6% 0.4% 0.9% 0.0% 0.4% 0.0% 0.3% 1.2% 1.9% 0.0%

61 22 36 3 3 8 15 12 20 3

3.0% 2.6% 3.3% 5.2% 0.6% 1.8% 4.0% 3.5% 6.4% 5.2%
無回答

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車（汽車）

路線バス

サンプル数

徒歩

性別 年齢別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 276 781 444 428 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

587 336 105 104 15 10 17 90 231 136 116 1

29.2% 33.6% 21.6% 30.2% 21.1% 20.0% 29.3% 32.6% 29.6% 30.6% 27.1% 10.0%

278 160 40 57 10 3 8 49 111 50 59 1

13.8% 16.0% 8.2% 16.6% 14.1% 6.0% 13.8% 17.8% 14.2% 11.3% 13.8% 10.0%

88 42 24 17 2 2 1 15 33 20 14 1

4.4% 4.2% 4.9% 4.9% 2.8% 4.0% 1.7% 5.4% 4.2% 4.5% 3.3% 10.0%

1,318 643 315 241 53 27 39 131 595 281 276 7

65.6% 64.4% 64.8% 70.1% 74.6% 54.0% 67.2% 47.5% 76.2% 63.3% 64.5% 70.0%

448 236 113 64 8 12 15 54 146 134 101 0

22.3% 23.6% 23.3% 18.6% 11.3% 24.0% 25.9% 19.6% 18.7% 30.2% 23.6% 0.0%

40 23 7 8 1 0 1 17 11 3 8 0

2.0% 2.3% 1.4% 2.3% 1.4% 0.0% 1.7% 6.2% 1.4% 0.7% 1.9% 0.0%

67 46 2 10 1 6 2 26 17 4 17 0

3.3% 4.6% 0.4% 2.9% 1.4% 12.0% 3.4% 9.4% 2.2% 0.9% 4.0% 0.0%

33 12 10 6 3 2 0 9 7 7 7 0

1.6% 1.2% 2.1% 1.7% 4.2% 4.0% 0.0% 3.3% 0.9% 1.6% 1.6% 0.0%

17 11 1 4 0 1 0 2 4 2 7 0

0.8% 1.1% 0.2% 1.2% 0.0% 2.0% 0.0% 0.7% 0.5% 0.5% 1.6% 0.0%

12 5 4 2 1 0 0 5 2 4 0 0

0.6% 0.5% 0.8% 0.6% 1.4% 0.0% 0.0% 1.8% 0.3% 0.9% 0.0% 0.0%

63 31 16 11 3 1 1 11 14 13 22 0

3.1% 3.1% 3.3% 3.2% 4.2% 2.0% 1.7% 4.0% 1.8% 2.9% 5.1% 0.0%

217 113 47 39 6 10 2 59 57 45 45 0

10.8% 11.3% 9.7% 11.3% 8.5% 20.0% 3.4% 21.4% 7.3% 10.1% 10.5% 0.0%

13 5 3 4 0 1 0 1 3 3 5 0

0.6% 0.5% 0.6% 1.2% 0.0% 2.0% 0.0% 0.4% 0.4% 0.7% 1.2% 0.0%

61 27 19 9 2 1 3 11 15 16 8 1

3.0% 2.7% 3.9% 2.6% 2.8% 2.0% 5.2% 4.0% 1.9% 3.6% 1.9% 10.0%

サンプル数

徒歩

無回答

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車（汽車）

路線バス

地区別 世帯構成別
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問３ 食べることについて 

 

（１）身長・体重 

 

「低体重（やせ）」が 5.7％、「普通体重」が 61.4％、「肥満」が 22.4％となって

います。 

    

    

 

 

  

5.7

4.7

6.6

3.4

4.6

6.0

4.6

6.5

8.0

3.4

61.4

64.8

59.1

56.9

67.6

62.4

61.7

55.8

57.1

56.9

22.4

23.4

21.2

31.0

24.6

26.2

22.5

21.2

13.1

31.0

10.5

7.1

13.1

8.6

3.1

5.4

11.3

16.5

21.8

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

低体重（やせ） 普通体重 肥満 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

115 40 73 2 22 27 17 22 25 2

5.7% 4.7% 6.6% 3.4% 4.6% 6.0% 4.6% 6.5% 8.0% 3.4%

1,233 546 654 33 324 279 230 189 178 33

61.4% 64.8% 59.1% 56.9% 67.6% 62.4% 61.7% 55.8% 57.1% 56.9%

450 197 235 18 118 117 84 72 41 18

22.4% 23.4% 21.2% 31.0% 24.6% 26.2% 22.5% 21.2% 13.1% 31.0%

210 60 145 5 15 24 42 56 68 5

10.5% 7.1% 13.1% 8.6% 3.1% 5.4% 11.3% 16.5% 21.8% 8.6%

普通体重

肥満

無回答

サンプル数

低体重（やせ）

性別 年齢別
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（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

 

「はい」が 28.3％、「いいえ」が 68.1％となっています。 

    

    

 

 

 

  

28.3

27.9

28.5

32.8

19.2

21.9

29.8

37.5

39.1

32.8

68.1

68.8

67.8

62.1

79.7

76.5

66.0

57.5

53.2

62.1

3.6

3.3

3.7

5.2

4.3

5.0

7.7

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

569 235 315 19 92 98 111 127 122 19

28.3% 27.9% 28.5% 32.8% 19.2% 21.9% 29.8% 37.5% 39.1% 32.8%

1,367 580 751 36 382 342 246 195 166 36

68.1% 68.8% 67.8% 62.1% 79.7% 76.5% 66.0% 57.5% 53.2% 62.1%

72 28 41 3 5 7 16 17 24 3

3.6% 3.3% 3.7% 5.2% 1.0% 1.6% 4.3% 5.0% 7.7% 5.2%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

年齢別性別
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（３）お茶や汁物等でむせることがありますか 

 

「はい」が 20.1％、「いいえ」が 77.0％となっています。 

    

    

 

 

  

20.1

19.9

20.7

10.3

15.4

14.8

22.8

26.5

26.3

10.3

77.0

77.6

76.2

84.5

83.7

84.1

73.5

69.3

67.9

84.5

3.1

5.2

3.8

4.1

5.8

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

403 168 229 6 74 66 85 90 82 6

20.1% 19.9% 20.7% 10.3% 15.4% 14.8% 22.8% 26.5% 26.3% 10.3%

1,547 654 844 49 401 376 274 235 212 49

77.0% 77.6% 76.2% 84.5% 83.7% 84.1% 73.5% 69.3% 67.9% 84.5%

58 21 34 3 4 5 14 14 18 3

2.9% 2.5% 3.1% 5.2% 0.8% 1.1% 3.8% 4.1% 5.8% 5.2%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

年齢別性別
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（４）口の渇きが気になりますか 

 

「はい」が 21.0％、「いいえ」が 75.4％となっています。 

    

    

 

  

21.0

21.7

20.7

15.5

16.5

19.9

22.5

24.8

24.4

15.5

75.4

75.1

75.5

77.6

81.8

79.0

73.2

69.6

68.9

77.6

3.6

3.2

3.8

6.9

4.3

5.6

6.7

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

421 183 229 9 79 89 84 84 76 9

21.0% 21.7% 20.7% 15.5% 16.5% 19.9% 22.5% 24.8% 24.4% 15.5%

1,514 633 836 45 392 353 273 236 215 45

75.4% 75.1% 75.5% 77.6% 81.8% 79.0% 73.2% 69.6% 68.9% 77.6%

73 27 42 4 8 5 16 19 21 4

3.6% 3.2% 3.8% 6.9% 1.7% 1.1% 4.3% 5.6% 6.7% 6.9%

いいえ

無回答

サンプル数

はい

性別 年齢別
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（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか 

 

「はい」が 88.2％、「いいえ」が 8.8％となっています。 

    

    

 

 

  

88.2

84.9

91.1

82.8

92.9

90.8

87.4

85.0

83.0

82.8

8.8

12.1

6.1

12.1

6.5

7.8

8.8

11.5

10.3

12.1

5.2

3.8

3.5

6.7

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,772 716 1,008 48 445 406 326 288 259 48

88.2% 84.9% 91.1% 82.8% 92.9% 90.8% 87.4% 85.0% 83.0% 82.8%

177 102 68 7 31 35 33 39 32 7

8.8% 12.1% 6.1% 12.1% 6.5% 7.8% 8.8% 11.5% 10.3% 12.1%

59 25 31 3 3 6 14 12 21 3

2.9% 3.0% 2.8% 5.2% 0.6% 1.3% 3.8% 3.5% 6.7% 5.2%

はい

いいえ

無回答

サンプル数

性別 年齢別
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（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（成人の歯の総本数は、親知ら

ずを含めて 32 本です） 

 

「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が 42.9％と最も高く、次いで、「自

分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」が 24.4％、「自分の歯は 20 本以上、かつ

入れ歯を利用」が 13.8％の順となっています。 

    

    

 

 

  

13.8

14.9

12.9

15.5

15.0

16.6

16.4

9.7

9.3

15.5

24.4

27.0

22.0

29.3

39.7

29.3

19.8

14.5

9.0

29.3

42.9

40.7

44.7

39.7

30.3

38.9

46.6

53.4

52.6

39.7

9.2

9.5

9.1

6.9

12.9

10.1

7.0

7.4

7.4

6.9

9.7

7.8

11.2

8.6

5.1

10.2

15.0

21.8

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし 自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用

自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

278 126 143 9 72 74 61 33 29 9

13.8% 14.9% 12.9% 15.5% 15.0% 16.6% 16.4% 9.7% 9.3% 15.5%

489 228 244 17 190 131 74 49 28 17

24.4% 27.0% 22.0% 29.3% 39.7% 29.3% 19.8% 14.5% 9.0% 29.3%

861 343 495 23 145 174 174 181 164 23

42.9% 40.7% 44.7% 39.7% 30.3% 38.9% 46.6% 53.4% 52.6% 39.7%

185 80 101 4 62 45 26 25 23 4

9.2% 9.5% 9.1% 6.9% 12.9% 10.1% 7.0% 7.4% 7.4% 6.9%

195 66 124 5 10 23 38 51 68 5

9.7% 7.8% 11.2% 8.6% 2.1% 5.1% 10.2% 15.0% 21.8% 8.6%

サンプル数

自分の歯は20本以上、かつ入
れ歯を利用

自分の歯は20本以上、入れ歯
の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入
れ歯を利用

自分の歯は19本以下、入れ歯
の利用なし

無回答

年齢別性別
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（６）－① 噛み合わせは良いですか 

 

「はい」が 77.8％、「いいえ」が 13.6％となっています。 

    

    

 

 

 

  

77.8

79.0

77.1

72.4

82.5

81.7

80.2

74.0

67.3

72.4

13.6

13.8

13.2

19.0

14.4

11.0

12.1

14.2

16.3

19.0

8.6

7.2

9.7

8.6

3.1

7.4

7.8

11.8

16.3

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,562 666 854 42 395 365 299 251 210 42

77.8% 79.0% 77.1% 72.4% 82.5% 81.7% 80.2% 74.0% 67.3% 72.4%

273 116 146 11 69 49 45 48 51 11

13.6% 13.8% 13.2% 19.0% 14.4% 11.0% 12.1% 14.2% 16.3% 19.0%

173 61 107 5 15 33 29 40 51 5

8.6% 7.2% 9.7% 8.6% 3.1% 7.4% 7.8% 11.8% 16.3% 8.6%
無回答

サンプル数

はい

いいえ

性別 年齢別
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（６）－②【（６）で「１．自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」「３．自分の

歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」の方のみ】毎日入れ歯の手入れをしています

か 

 

「はい」が 87.4％、「いいえ」が 4.8％となっています。 

    

    

 

 

  

87.4

81.9

91.4

87.5

85.7

86.3

91.1

86.4

87.0

87.5

4.8

9.2

6.3

4.1

5.6

3.8

7.5

6.3

7.8

9.0

7.1

6.3

10.1

8.1

5.1

6.1

10.4

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1139)

男性
(n=469)

女性
(n=638)

無回答
(n=32)

65～69歳
(n=217)

70～74歳
(n=248)

75～79歳
(n=235)

80～84歳
(n=214)

85歳以上
(n=193)

無回答
(n=32)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

1,139 469 638 32 217 248 235 214 193 32

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

995 384 583 28 186 214 214 185 168 28

87.4% 81.9% 91.4% 87.5% 85.7% 86.3% 91.1% 86.4% 87.0% 87.5%

55 43 10 2 9 14 9 16 5 2

4.8% 9.2% 1.6% 6.3% 4.1% 5.6% 3.8% 7.5% 2.6% 6.3%

89 42 45 2 22 20 12 13 20 2

7.8% 9.0% 7.1% 6.3% 10.1% 8.1% 5.1% 6.1% 10.4% 6.3%

いいえ

無回答

サンプル数

はい

性別 年齢別



 

 

36 

（７）６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか 

 

「はい」が 10.5％、「いいえ」が 83.0％となっています。 

    

    

 

 

  

10.5

12.6

9.2

3.4

11.5

8.3

9.7

9.7

15.1

3.4

83.0

82.1

83.4

89.7

83.9

86.1

83.9

82.0

76.0

89.7

6.5

5.3

7.4

6.9

4.6

5.6

6.4

8.3

9.0

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

210 106 102 2 55 37 36 33 47 2

10.5% 12.6% 9.2% 3.4% 11.5% 8.3% 9.7% 9.7% 15.1% 3.4%

1,667 692 923 52 402 385 313 278 237 52

83.0% 82.1% 83.4% 89.7% 83.9% 86.1% 83.9% 82.0% 76.0% 89.7%

131 45 82 4 22 25 24 28 28 4

6.5% 5.3% 7.4% 6.9% 4.6% 5.6% 6.4% 8.3% 9.0% 6.9%

はい

いいえ

無回答

サンプル数

性別 年齢別
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（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか 

 

「毎日ある」が 56.6％と最も高く、次いで、「月に何度かある」が 14.1％、「年

に何度かある」が 11.3％の順となっています。 

 

 

  

56.6

59.4

54.4

56.9

69.7

61.5

54.2

45.1

44.6

56.9

6.2

4.9

7.3

5.2

4.4

5.8

6.2

6.8

9.3

5.2

14.1

12.5

15.6

8.6

10.4

14.3

17.2

18.0

12.5

8.6

11.3

11.6

11.0

12.1

8.1

8.9

12.3

16.5

12.5

12.1

6.7

7.1

6.3

6.9

4.8

4.7

5.6

7.4

12.8

6.9

5.1

4.5

5.3

10.3

4.7

4.6

6.2

8.3

10.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,136 501 602 33 334 275 202 153 139 33

56.6% 59.4% 54.4% 56.9% 69.7% 61.5% 54.2% 45.1% 44.6% 56.9%

125 41 81 3 21 26 23 23 29 3

6.2% 4.9% 7.3% 5.2% 4.4% 5.8% 6.2% 6.8% 9.3% 5.2%

283 105 173 5 50 64 64 61 39 5

14.1% 12.5% 15.6% 8.6% 10.4% 14.3% 17.2% 18.0% 12.5% 8.6%

227 98 122 7 39 40 46 56 39 7

11.3% 11.6% 11.0% 12.1% 8.1% 8.9% 12.3% 16.5% 12.5% 12.1%

134 60 70 4 23 21 21 25 40 4

6.7% 7.1% 6.3% 6.9% 4.8% 4.7% 5.6% 7.4% 12.8% 6.9%

103 38 59 6 12 21 17 21 26 6

5.1% 4.5% 5.3% 10.3% 2.5% 4.7% 4.6% 6.2% 8.3% 10.3%
無回答

サンプル数

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

年齢別性別

単純集計

全体 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

2,008 276 781 444 428 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,136 9 495 308 278 9

56.6% 3.3% 63.4% 69.4% 65.0% 90.0%

125 49 32 22 21 0

6.2% 17.8% 4.1% 5.0% 4.9% 0.0%

283 96 97 41 44 1

14.1% 34.8% 12.4% 9.2% 10.3% 10.0%

227 61 87 29 42 0

11.3% 22.1% 11.1% 6.5% 9.8% 0.0%

134 49 37 19 29 0

6.7% 17.8% 4.7% 4.3% 6.8% 0.0%

103 12 33 25 14 0

5.1% 4.3% 4.2% 5.6% 3.3% 0.0%

サンプル数

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答

世帯構成別
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問４ 毎日の生活について 

 

（１）物忘れが多いと感じますか 

 

「はい」が 34.8％、「いいえ」が 60.6％となっています。 

    

    

 

 

 

  

34.8

33.3

36.0

31.0

28.4

28.9

33.5

42.2

47.1

31.0

60.6

62.6

59.0

62.1

69.9

68.0

61.1

50.7

45.5

62.1

4.6

4.0

5.0

6.9

3.1

5.4

7.1

7.4

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

698 281 399 18 136 129 125 143 147 18

34.8% 33.3% 36.0% 31.0% 28.4% 28.9% 33.5% 42.2% 47.1% 31.0%

1,217 528 653 36 335 304 228 172 142 36

60.6% 62.6% 59.0% 62.1% 69.9% 68.0% 61.1% 50.7% 45.5% 62.1%

93 34 55 4 8 14 20 24 23 4

4.6% 4.0% 5.0% 6.9% 1.7% 3.1% 5.4% 7.1% 7.4% 6.9%

いいえ

無回答

サンプル数

はい

性別 年齢別
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（２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 

 

「はい」が 88.0％、「いいえ」が 8.5％となっています。 

    

    

 

 

  

88.0

85.4

90.2

82.8

90.8

91.9

90.9

85.5

78.2

82.8

8.5

11.5

6.1

10.3

8.1

5.8

4.8

9.7

15.4

10.3

3.5

3.1

3.7

6.9

4.3

4.7

6.4

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,767 720 999 48 435 411 339 290 244 48

88.0% 85.4% 90.2% 82.8% 90.8% 91.9% 90.9% 85.5% 78.2% 82.8%

170 97 67 6 39 26 18 33 48 6

8.5% 11.5% 6.1% 10.3% 8.1% 5.8% 4.8% 9.7% 15.4% 10.3%

71 26 41 4 5 10 16 16 20 4

3.5% 3.1% 3.7% 6.9% 1.0% 2.2% 4.3% 4.7% 6.4% 6.9%

はい

いいえ

無回答

サンプル数

性別 年齢別
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（３）今日が何月何日かわからない時がありますか 

 

「はい」が 24.9％、「いいえ」が 70.0％となっています。 

    

    

 

 

 

  

24.9

26.1

24.0

22.4

22.1

17.2

23.9

30.4

35.6

22.4

70.0

69.4

70.4

72.4

75.4

79.6

72.4

61.1

54.5

72.4

5.1

4.5

5.6

5.2

3.1

3.8

8.6

9.9

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

499 220 266 13 106 77 89 103 111 13

24.9% 26.1% 24.0% 22.4% 22.1% 17.2% 23.9% 30.4% 35.6% 22.4%

1,406 585 779 42 361 356 270 207 170 42

70.0% 69.4% 70.4% 72.4% 75.4% 79.6% 72.4% 61.1% 54.5% 72.4%

103 38 62 3 12 14 14 29 31 3

5.1% 4.5% 5.6% 5.2% 2.5% 3.1% 3.8% 8.6% 9.9% 5.2%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

年齢別性別
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（４）バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可） 

 

「できるし、している」が 75.1％、「できるけどしていない」が 8.5％、「できな

い」が 10.8％となっています。 

    

    

 

 

  

75.1

81.3

70.0

82.8

90.0

88.8

75.3

67.3

39.4

82.8

8.5

6.3

10.2

6.9

6.3

5.1

9.7

10.6

13.1

6.9

10.8

7.6

13.5

5.2

8.6

14.7

36.2

5.2

5.7

4.9

6.3

5.2

3.1

6.4

7.4

11.2

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,508 685 775 48 431 397 281 228 123 48

75.1% 81.3% 70.0% 82.8% 90.0% 88.8% 75.3% 67.3% 39.4% 82.8%

170 53 113 4 30 23 36 36 41 4

8.5% 6.3% 10.2% 6.9% 6.3% 5.1% 9.7% 10.6% 13.1% 6.9%

216 64 149 3 5 13 32 50 113 3

10.8% 7.6% 13.5% 5.2% 1.0% 2.9% 8.6% 14.7% 36.2% 5.2%

114 41 70 3 13 14 24 25 35 3

5.7% 4.9% 6.3% 5.2% 2.7% 3.1% 6.4% 7.4% 11.2% 5.2%

サンプル数

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

年齢別性別
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（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか 

 

「できるし、している」が 77.4％、「できるけどしていない」が 12.5％、「でき

ない」が 6.1％となっています。 

    

    

 

 

  

77.4

67.1

84.9

82.8

86.0

82.8

81.5

74.3

53.8

82.8

12.5

22.7

5.0

10.3

11.5

12.5

11.3

11.2

17.6

10.3

6.1

6.0

6.2

3.4

3.8

7.4

23.1

3.4

4.0

4.2

3.9

3.4

3.4

3.5

7.1

5.4

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,554 566 940 48 412 370 304 252 168 48

77.4% 67.1% 84.9% 82.8% 86.0% 82.8% 81.5% 74.3% 53.8% 82.8%

252 191 55 6 55 56 42 38 55 6

12.5% 22.7% 5.0% 10.3% 11.5% 12.5% 11.3% 11.2% 17.6% 10.3%

122 51 69 2 3 6 14 25 72 2

6.1% 6.0% 6.2% 3.4% 0.6% 1.3% 3.8% 7.4% 23.1% 3.4%

80 35 43 2 9 15 13 24 17 2

4.0% 4.2% 3.9% 3.4% 1.9% 3.4% 3.5% 7.1% 5.4% 3.4%

できない

無回答

サンプル数

できるし、している

できるけどしていない

性別 年齢別
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（６）自分で食事の用意をしていますか 

 

「できるし、している」が 63.8％、「できるけどしていない」が 24.2％、「でき

ない」が 8.5％となっています。 

    

    

 

 

  

63.8

35.7

84.8

70.7

70.4

67.1

67.3

57.2

50.6

70.7

24.2

46.7

7.2

20.7

24.2

25.3

22.5

26.3

23.1

20.7

8.5

13.6

4.6

6.9

3.5

4.9

6.4

10.6

21.5

6.9

3.5

3.9

3.3

3.8

5.9

4.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,281 301 939 41 337 300 251 194 158 41

63.8% 35.7% 84.8% 70.7% 70.4% 67.1% 67.3% 57.2% 50.6% 70.7%

486 394 80 12 116 113 84 89 72 12

24.2% 46.7% 7.2% 20.7% 24.2% 25.3% 22.5% 26.3% 23.1% 20.7%

170 115 51 4 17 22 24 36 67 4

8.5% 13.6% 4.6% 6.9% 3.5% 4.9% 6.4% 10.6% 21.5% 6.9%

71 33 37 1 9 12 14 20 15 1

3.5% 3.9% 3.3% 1.7% 1.9% 2.7% 3.8% 5.9% 4.8% 1.7%

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

サンプル数

性別 年齢別



 

 

44 

（７）自分で請求書の支払いをしていますか 

 

「できるし、している」が 80.5％、「できるけどしていない」が 12.1％、「でき

ない」が 4.0％となっています。 

    

    

 

 

  

80.5

72.1

86.5

86.2

88.1

86.1

80.4

75.5

65.1

86.2

12.1

19.8

6.1

12.1

9.6

10.1

14.5

13.0

14.7

12.1

4.0

4.7

3.6

5.3

14.7

3.5

3.3

3.7

3.2

6.2

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,616 608 958 50 422 385 300 256 203 50

80.5% 72.1% 86.5% 86.2% 88.1% 86.1% 80.4% 75.5% 65.1% 86.2%

242 167 68 7 46 45 54 44 46 7

12.1% 19.8% 6.1% 12.1% 9.6% 10.1% 14.5% 13.0% 14.7% 12.1%

80 40 40 0 3 6 7 18 46 0

4.0% 4.7% 3.6% 0.0% 0.6% 1.3% 1.9% 5.3% 14.7% 0.0%

70 28 41 1 8 11 12 21 17 1

3.5% 3.3% 3.7% 1.7% 1.7% 2.5% 3.2% 6.2% 5.4% 1.7%

サンプル数

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

年齢別性別
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（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか 

 

「できるし、している」が 76.9％、「できるけどしていない」が 14.8％、「でき

ない」が 5.0％となっています。 

    

    

 

 

  

76.9

64.9

86.1

75.9

81.4

84.6

78.3

72.0

62.8

75.9

14.8

25.3

6.4

22.4

14.8

11.6

16.4

16.2

14.4

22.4

5.0

6.3

4.2

6.2

18.3

3.3

3.6

3.3

3.2

5.6

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,544 547 953 44 390 378 292 244 196 44

76.9% 64.9% 86.1% 75.9% 81.4% 84.6% 78.3% 72.0% 62.8% 75.9%

297 213 71 13 71 52 61 55 45 13

14.8% 25.3% 6.4% 22.4% 14.8% 11.6% 16.4% 16.2% 14.4% 22.4%

100 53 47 0 9 5 8 21 57 0

5.0% 6.3% 4.2% 0.0% 1.9% 1.1% 2.1% 6.2% 18.3% 0.0%

67 30 36 1 9 12 12 19 14 1

3.3% 3.6% 3.3% 1.7% 1.9% 2.7% 3.2% 5.6% 4.5% 1.7%

できない

無回答

サンプル数

できるし、している

できるけどしていない

性別 年齢別
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（９）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか 

 

「はい」が 86.2％、「いいえ」が 10.1％となっています。 

    

    

 

 

  

86.2

85.9

86.2

89.7

95.6

94.2

87.1

78.8

66.3

89.7

10.1

10.4

9.9

8.6

8.8

14.7

28.5

8.6

3.7

3.7

3.9

4.0

6.5

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,730 724 954 52 458 421 325 267 207 52

86.2% 85.9% 86.2% 89.7% 95.6% 94.2% 87.1% 78.8% 66.3% 89.7%

203 88 110 5 13 13 33 50 89 5

10.1% 10.4% 9.9% 8.6% 2.7% 2.9% 8.8% 14.7% 28.5% 8.6%

75 31 43 1 8 13 15 22 16 1

3.7% 3.7% 3.9% 1.7% 1.7% 2.9% 4.0% 6.5% 5.1% 1.7%

はい

いいえ

無回答

サンプル数

性別 年齢別
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（10）新聞を読んでいますか 

 

「はい」が 78.5％、「いいえ」が 17.9％となっています。 

    

    

 

 

  

78.5

82.0

75.8

79.3

78.7

81.7

81.2

75.5

73.4

79.3

17.9

14.7

20.3

19.0

19.0

15.9

14.5

18.9

22.1

19.0

3.6

3.3

3.9

4.3

5.6

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,576 691 839 46 377 365 303 256 229 46

78.5% 82.0% 75.8% 79.3% 78.7% 81.7% 81.2% 75.5% 73.4% 79.3%

360 124 225 11 91 71 54 64 69 11

17.9% 14.7% 20.3% 19.0% 19.0% 15.9% 14.5% 18.9% 22.1% 19.0%

72 28 43 1 11 11 16 19 14 1

3.6% 3.3% 3.9% 1.7% 2.3% 2.5% 4.3% 5.6% 4.5% 1.7%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

年齢別性別
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（11）本や雑誌を読んでいますか 

 

「はい」が 67.3％、「いいえ」が 28.8％となっています。 

    

    

 

 

  

67.3

64.2

69.9

63.8

74.3

75.2

66.5

56.6

58.7

63.8

28.8

32.1

26.0

34.5

23.8

21.9

29.2

37.2

35.9

34.5

3.8

3.7

4.1

4.3

6.2

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,352 541 774 37 356 336 248 192 183 37

67.3% 64.2% 69.9% 63.8% 74.3% 75.2% 66.5% 56.6% 58.7% 63.8%

579 271 288 20 114 98 109 126 112 20

28.8% 32.1% 26.0% 34.5% 23.8% 21.9% 29.2% 37.2% 35.9% 34.5%

77 31 45 1 9 13 16 21 17 1

3.8% 3.7% 4.1% 1.7% 1.9% 2.9% 4.3% 6.2% 5.4% 1.7%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

年齢別性別
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（12）健康についての記事や番組に関心がありますか 

 

「はい」が 87.7％、「いいえ」が 8.3％となっています。 

    

    

 

 

  

87.7

85.8

89.4

82.8

90.2

90.4

89.8

84.1

82.4

82.8

8.3

11.2

5.8

15.5

7.5

7.4

6.4

8.3

11.9

15.5

4.0

3.1

4.8

3.8

7.7

5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,761 723 990 48 432 404 335 285 257 48

87.7% 85.8% 89.4% 82.8% 90.2% 90.4% 89.8% 84.1% 82.4% 82.8%

167 94 64 9 36 33 24 28 37 9

8.3% 11.2% 5.8% 15.5% 7.5% 7.4% 6.4% 8.3% 11.9% 15.5%

80 26 53 1 11 10 14 26 18 1

4.0% 3.1% 4.8% 1.7% 2.3% 2.2% 3.8% 7.7% 5.8% 1.7%

いいえ

無回答

サンプル数

はい

性別 年齢別
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（13）友人の家を訪ねていますか 

 

「はい」が 64.5％、「いいえ」が 30.9％となっています。 

    

    

 

 

  

64.5

60.7

67.3

67.2

64.7

70.0

70.5

64.6

48.7

67.2

30.9

35.2

27.6

31.0

32.8

27.1

24.9

27.4

44.6

31.0

4.5

4.0

5.1

4.6

8.0

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,296 512 745 39 310 313 263 219 152 39

64.5% 60.7% 67.3% 67.2% 64.7% 70.0% 70.5% 64.6% 48.7% 67.2%

621 297 306 18 157 121 93 93 139 18

30.9% 35.2% 27.6% 31.0% 32.8% 27.1% 24.9% 27.4% 44.6% 31.0%

91 34 56 1 12 13 17 27 21 1

4.5% 4.0% 5.1% 1.7% 2.5% 2.9% 4.6% 8.0% 6.7% 1.7%

はい

いいえ

無回答

サンプル数

性別 年齢別
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（14）家族や友人の相談にのっていますか 

 

「はい」が 78.4％、「いいえ」が 16.6％となっています。 

    

    

 

 

  

78.4

75.8

80.2

81.0

82.7

83.4

81.2

74.0

65.4

81.0

16.6

20.0

14.2

12.1

14.4

13.2

15.0

15.9

28.2

12.1

5.0

4.2

5.6

6.9

3.4

3.8

10.0

6.4

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,574 639 888 47 396 373 303 251 204 47

78.4% 75.8% 80.2% 81.0% 82.7% 83.4% 81.2% 74.0% 65.4% 81.0%

333 169 157 7 69 59 56 54 88 7

16.6% 20.0% 14.2% 12.1% 14.4% 13.2% 15.0% 15.9% 28.2% 12.1%

101 35 62 4 14 15 14 34 20 4

5.0% 4.2% 5.6% 6.9% 2.9% 3.4% 3.8% 10.0% 6.4% 6.9%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

年齢別性別
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（15）病人を見舞うことができますか 

 

「はい」が 87.6％、「いいえ」が 8.3％となっています。 

    

    

 

 

  

87.6

87.5

87.4

93.1

93.9

93.5

90.3

84.7

68.3

93.1

8.3

9.1

7.9

5.2

4.2

3.6

5.9

8.3

25.0

5.2

4.1

3.3

4.8

3.8

7.1

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,759 738 967 54 450 418 337 287 213 54

87.6% 87.5% 87.4% 93.1% 93.9% 93.5% 90.3% 84.7% 68.3% 93.1%

167 77 87 3 20 16 22 28 78 3

8.3% 9.1% 7.9% 5.2% 4.2% 3.6% 5.9% 8.3% 25.0% 5.2%

82 28 53 1 9 13 14 24 21 1

4.1% 3.3% 4.8% 1.7% 1.9% 2.9% 3.8% 7.1% 6.7% 1.7%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

年齢別性別
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（16）若い人に自分から話しかけることがありますか 

 

「はい」が 82.7％、「いいえ」が 12.9％となっています。 

    

    

 

 

  

82.7

80.0

84.8

82.8

84.6

84.8

85.5

80.5

76.0

82.8

12.9

16.4

10.3

13.8

12.1

11.9

10.7

12.4

18.9

13.8

4.3

3.7

4.9

3.4

3.3

3.4

3.8

7.1

5.1

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,661 674 939 48 405 379 319 273 237 48

82.7% 80.0% 84.8% 82.8% 84.6% 84.8% 85.5% 80.5% 76.0% 82.8%

260 138 114 8 58 53 40 42 59 8

12.9% 16.4% 10.3% 13.8% 12.1% 11.9% 10.7% 12.4% 18.9% 13.8%

87 31 54 2 16 15 14 24 16 2

4.3% 3.7% 4.9% 3.4% 3.3% 3.4% 3.8% 7.1% 5.1% 3.4%

いいえ

無回答

サンプル数

はい

性別 年齢別
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（17）趣味はありますか 

 

「趣味あり」が 64.8％、「思いつかない」が 24.2％となっています。 

    

 

 

 

【趣味の内容（主なもの）】 

・農作業、園芸 

・グラウンドゴルフ 

・その他のスポーツ 

・読書 

・釣り 

・車、バイク 

  

64.8

66.7

62.7

77.6

65.6

71.4

68.4

58.7

54.2

77.6

24.2

23.8

25.0

13.8

28.0

20.1

21.2

24.8

29.2

13.8

11.0

9.5

12.3

8.6

6.5

8.5

10.5

16.5

16.7

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

趣味あり 思いつかない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,301 562 694 45 314 319 255 199 169 45

64.8% 66.7% 62.7% 77.6% 65.6% 71.4% 68.4% 58.7% 54.2% 77.6%

486 201 277 8 134 90 79 84 91 8

24.2% 23.8% 25.0% 13.8% 28.0% 20.1% 21.2% 24.8% 29.2% 13.8%

221 80 136 5 31 38 39 56 52 5

11.0% 9.5% 12.3% 8.6% 6.5% 8.5% 10.5% 16.5% 16.7% 8.6%

趣味あり

思いつかない

無回答

サンプル数

性別 年齢別
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（18）生きがいはありますか 

 

「生きがいあり」が 59.0％、「思いつかない」が 29.0％となっています。 

    

    

 

 

 

【生きがいの内容（主なもの）】 

・孫の成長 

・仕事 

・農作業、園芸 

・家族（家族とのふれあい、家族の幸福等） 

・友人との交流 

・健康づくり 

 

  

59.0

57.4

59.7

67.2

57.6

65.1

61.1

58.7

48.4

67.2

29.0

32.7

26.4

24.1

35.5

25.1

27.9

24.8

31.4

24.1

12.1

9.8

13.9

8.6

6.9

9.8

11.0

16.5

20.2

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

生きがいあり 思いつかない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,184 484 661 39 276 291 228 199 151 39

59.0% 57.4% 59.7% 67.2% 57.6% 65.1% 61.1% 58.7% 48.4% 67.2%

582 276 292 14 170 112 104 84 98 14

29.0% 32.7% 26.4% 24.1% 35.5% 25.1% 27.9% 24.8% 31.4% 24.1%

242 83 154 5 33 44 41 56 63 5

12.1% 9.8% 13.9% 8.6% 6.9% 9.8% 11.0% 16.5% 20.2% 8.6%

サンプル数

生きがいあり

思いつかない

無回答

年齢別性別
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問５ 地域での活動について 

 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

   ※① - ⑧それぞれに回答してください 

 

①ボランティアのグループ 

 

「参加していない」が 41.3％と最も高く、次いで、「年に数回」が 7.7％、「月１

～３回」が 4.8％の順となっています。 

    

 

 

  

6.9

6.9

4.8

3.7

5.5

6.9

5.0

7.2

4.6

4.1

6.9

7.7

9.3

6.6

5.2

10.6

10.5

8.3

3.8

5.2

41.3

46.9

37.1

41.4

53.0

49.4

34.6

28.3

34.0

41.4

43.5

38.0

47.9

39.7

29.6

30.4

48.5

60.5

59.6

39.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

9 5 4 0 2 3 4 0 0 0

0.4% 0.6% 0.4% 0.0% 0.4% 0.7% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0%

33 13 20 0 5 7 9 6 6 0

1.6% 1.5% 1.8% 0.0% 1.0% 1.6% 2.4% 1.8% 1.9% 0.0%

13 1 8 4 1 1 2 5 0 4

0.6% 0.1% 0.7% 6.9% 0.2% 0.2% 0.5% 1.5% 0.0% 6.9%

96 31 61 4 24 32 17 14 5 4

4.8% 3.7% 5.5% 6.9% 5.0% 7.2% 4.6% 4.1% 1.6% 6.9%

154 78 73 3 51 47 31 13 9 3

7.7% 9.3% 6.6% 5.2% 10.6% 10.5% 8.3% 3.8% 2.9% 5.2%

830 395 411 24 254 221 129 96 106 24

41.3% 46.9% 37.1% 41.4% 53.0% 49.4% 34.6% 28.3% 34.0% 41.4%

873 320 530 23 142 136 181 205 186 23

43.5% 38.0% 47.9% 39.7% 29.6% 30.4% 48.5% 60.5% 59.6% 39.7%

年に数回

参加していない

無回答

サンプル数

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年齢別性別
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②スポーツ関係のグループやクラブ 

 

「参加していない」が 37.7％と最も高く、次いで、「週２～３回」が 5.9％、「年

に数回」が 5.6％の順となっています。 

    

   

 

 

  

5.2

5.1

5.2

5.9

6.0

6.1

4.8

7.2

7.5

7.1

3.5

3.6

4.4

3.8

3.8

3.8

4.7

3.8

4.7

3.1

3.4

3.8

4.7

4.6

4.4

3.4

5.6

9.0

3.2

3.4

8.4

6.5

5.1

3.5

3.5

3.4

37.7

40.3

35.7

39.7

49.5

46.5

30.0

23.6

31.4

39.7

40.6

34.4

45.2

44.8

28.6

28.6

44.0

54.0

57.1

44.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

54 24 27 3 6 12 19 9 5 3

2.7% 2.8% 2.4% 5.2% 1.3% 2.7% 5.1% 2.7% 1.6% 5.2%

119 51 67 1 23 32 28 24 11 1

5.9% 6.0% 6.1% 1.7% 4.8% 7.2% 7.5% 7.1% 3.5% 1.7%

72 22 49 1 18 17 14 16 6 1

3.6% 2.6% 4.4% 1.7% 3.8% 3.8% 3.8% 4.7% 1.9% 1.7%

76 40 34 2 18 21 17 15 3 2

3.8% 4.7% 3.1% 3.4% 3.8% 4.7% 4.6% 4.4% 1.0% 3.4%

113 76 35 2 40 29 19 12 11 2

5.6% 9.0% 3.2% 3.4% 8.4% 6.5% 5.1% 3.5% 3.5% 3.4%

758 340 395 23 237 208 112 80 98 23

37.7% 40.3% 35.7% 39.7% 49.5% 46.5% 30.0% 23.6% 31.4% 39.7%

816 290 500 26 137 128 164 183 178 26

40.6% 34.4% 45.2% 44.8% 28.6% 28.6% 44.0% 54.0% 57.1% 44.8%

参加していない

無回答

サンプル数

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

年齢別性別
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③趣味関係のグループ 

 

「参加していない」が 36.8％と最も高く、次いで、「月１～３回」が 7.8％、「年

に数回」が 6.1％の順となっています。 

    

    

 

 

  

5.2

4.3

3.5

3.5

5.2

3.1

3.7

4.0

3.8

3.5

7.8

6.8

8.4

12.1

9.8

11.4

8.0

5.0

12.1

6.1

8.9

3.9

6.9

9.2

8.3

4.8

3.8

6.9

36.8

40.8

34.1

27.6

49.1

41.2

30.6

25.1

33.3

27.6

41.8

36.3

45.9

44.8

27.3

28.4

46.6

57.8

59.6

44.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

34 17 16 1 5 11 10 4 3 1

1.7% 2.0% 1.4% 1.7% 1.0% 2.5% 2.7% 1.2% 1.0% 1.7%

54 23 28 3 4 19 13 12 3 3

2.7% 2.7% 2.5% 5.2% 0.8% 4.3% 3.5% 3.5% 1.0% 5.2%

63 21 41 1 13 18 14 12 5 1

3.1% 2.5% 3.7% 1.7% 2.7% 4.0% 3.8% 3.5% 1.6% 1.7%

157 57 93 7 47 51 30 17 5 7

7.8% 6.8% 8.4% 12.1% 9.8% 11.4% 8.0% 5.0% 1.6% 12.1%

122 75 43 4 44 37 18 13 6 4

6.1% 8.9% 3.9% 6.9% 9.2% 8.3% 4.8% 3.8% 1.9% 6.9%

738 344 378 16 235 184 114 85 104 16

36.8% 40.8% 34.1% 27.6% 49.1% 41.2% 30.6% 25.1% 33.3% 27.6%

840 306 508 26 131 127 174 196 186 26

41.8% 36.3% 45.9% 44.8% 27.3% 28.4% 46.6% 57.8% 59.6% 44.8%
無回答

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

サンプル数

性別 年齢別
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④学習・教養サークル 

 

「参加していない」が 44.6％と最も高く、次いで、「年に数回」が 3.2％、「月１

～３回」が 2.9％の順となっています。 

    

    

 

 

  

3.9

5.2

5.6

5.2

3.2

3.3

6.9

4.2

4.0

3.2

6.9

44.6

53.3

38.2

41.4

59.9

54.1

37.5

28.3

34.3

41.4

46.6

40.6

51.4

43.1

31.3

31.5

53.6

64.9

64.1

43.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

8 2 6 0 1 2 2 3 0 0

0.4% 0.2% 0.5% 0.0% 0.2% 0.4% 0.5% 0.9% 0.0% 0.0%

15 6 8 1 0 6 4 2 2 1

0.7% 0.7% 0.7% 1.7% 0.0% 1.3% 1.1% 0.6% 0.6% 1.7%

30 7 22 1 8 13 6 1 1 1

1.5% 0.8% 2.0% 1.7% 1.7% 2.9% 1.6% 0.3% 0.3% 1.7%

58 12 43 3 13 25 9 7 1 3

2.9% 1.4% 3.9% 5.2% 2.7% 5.6% 2.4% 2.1% 0.3% 5.2%

65 25 36 4 20 18 12 10 1 4

3.2% 3.0% 3.3% 6.9% 4.2% 4.0% 3.2% 2.9% 0.3% 6.9%

896 449 423 24 287 242 140 96 107 24

44.6% 53.3% 38.2% 41.4% 59.9% 54.1% 37.5% 28.3% 34.3% 41.4%

936 342 569 25 150 141 200 220 200 25

46.6% 40.6% 51.4% 43.1% 31.3% 31.5% 53.6% 64.9% 64.1% 43.1%

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

サンプル数

週４回以上

性別 年齢別
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⑤いきいきサロンなどの介護予防のための通いの場 

 

「参加していない」が 41.5％と最も高く、次いで、「年に数回」が 7.8％、「月１

～３回」が 6.7％の順となっています。 

  

 

 

 

  

3.8

3.8

4.2

6.7

10.1

5.2

3.3

7.2

9.4

9.7

5.1

5.2

7.8

5.7

9.6

3.4

4.6

10.3

11.5

7.4

5.8

3.4

41.5

51.8

33.5

44.8

59.1

51.2

31.6

25.1

29.8

44.8

39.2

37.7

39.9

46.6

30.7

28.2

42.6

50.4

50.3

46.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

24 7 17 0 1 4 5 8 6 0

1.2% 0.8% 1.5% 0.0% 0.2% 0.9% 1.3% 2.4% 1.9% 0.0%

22 5 17 0 3 0 6 4 9 0

1.1% 0.6% 1.5% 0.0% 0.6% 0.0% 1.6% 1.2% 2.9% 0.0%

50 8 42 0 7 10 7 13 13 0

2.5% 0.9% 3.8% 0.0% 1.5% 2.2% 1.9% 3.8% 4.2% 0.0%

135 20 112 3 16 32 35 33 16 3

6.7% 2.4% 10.1% 5.2% 3.3% 7.2% 9.4% 9.7% 5.1% 5.2%

156 48 106 2 22 46 43 25 18 2

7.8% 5.7% 9.6% 3.4% 4.6% 10.3% 11.5% 7.4% 5.8% 3.4%

834 437 371 26 283 229 118 85 93 26

41.5% 51.8% 33.5% 44.8% 59.1% 51.2% 31.6% 25.1% 29.8% 44.8%

787 318 442 27 147 126 159 171 157 27

39.2% 37.7% 39.9% 46.6% 30.7% 28.2% 42.6% 50.4% 50.3% 46.6%

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

サンプル数

週４回以上

週２～３回

性別 年齢別
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単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 1,842 27 19 62 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

24 14 7 2 0 1 0 23 0 0 1 0

1.2% 1.4% 1.4% 0.6% 0.0% 2.0% 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0%

22 14 4 3 1 0 0 19 0 0 3 0

1.1% 1.4% 0.8% 0.9% 1.4% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 4.8% 0.0%

50 24 16 4 2 4 0 38 8 3 1 0

2.5% 2.4% 3.3% 1.2% 2.8% 8.0% 0.0% 2.1% 29.6% 15.8% 1.6% 0.0%

135 72 33 21 2 4 3 125 5 1 1 3

6.7% 7.2% 6.8% 6.1% 2.8% 8.0% 5.2% 6.8% 18.5% 5.3% 1.6% 5.2%

156 70 59 19 4 2 2 152 1 0 1 2

7.8% 7.0% 12.1% 5.5% 5.6% 4.0% 3.4% 8.3% 3.7% 0.0% 1.6% 3.4%

834 422 191 157 26 12 26 771 2 7 28 26

41.5% 42.2% 39.3% 45.6% 36.6% 24.0% 44.8% 41.9% 7.4% 36.8% 45.2% 44.8%

787 383 176 138 36 27 27 714 11 8 27 27

39.2% 38.3% 36.2% 40.1% 50.7% 54.0% 46.6% 38.8% 40.7% 42.1% 43.5% 46.6%

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

サンプル数

週４回以上

週２～３回

地区別 要介護度別
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⑥老人クラブ 

 

「参加していない」が 39.5％と最も高く、次いで、「年に数回」が 12.5％、「月

１～３回」が 5.0％の順となっています。 

    

    

 

 

  

5.0

3.8

6.0

5.2

4.3

9.4

6.8

5.8

5.2

12.5

12.2

12.7

13.8

7.7

15.0

16.1

14.7

9.6

13.8

39.5

45.2

35.1

39.7

59.7

49.2

27.1

22.4

27.9

39.7

40.3

35.5

43.9

41.4

31.5

30.0

43.2

51.3

52.9

41.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

16 10 6 0 0 1 4 5 6 0

0.8% 1.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.2% 1.1% 1.5% 1.9% 0.0%

14 5 9 0 1 2 4 5 2 0

0.7% 0.6% 0.8% 0.0% 0.2% 0.4% 1.1% 1.5% 0.6% 0.0%

23 13 10 0 1 4 8 6 4 0

1.1% 1.5% 0.9% 0.0% 0.2% 0.9% 2.1% 1.8% 1.3% 0.0%

101 32 66 3 3 19 35 23 18 3

5.0% 3.8% 6.0% 5.2% 0.6% 4.3% 9.4% 6.8% 5.8% 5.2%

252 103 141 8 37 67 60 50 30 8

12.5% 12.2% 12.7% 13.8% 7.7% 15.0% 16.1% 14.7% 9.6% 13.8%

793 381 389 23 286 220 101 76 87 23

39.5% 45.2% 35.1% 39.7% 59.7% 49.2% 27.1% 22.4% 27.9% 39.7%

809 299 486 24 151 134 161 174 165 24

40.3% 35.5% 43.9% 41.4% 31.5% 30.0% 43.2% 51.3% 52.9% 41.4%

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

サンプル数

週４回以上

週２～３回

週１回

性別 年齢別
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単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 1,842 27 19 62 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

16 8 6 2 0 0 0 15 0 0 1 0

0.8% 0.8% 1.2% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0%

14 7 6 1 0 0 0 13 0 0 1 0

0.7% 0.7% 1.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0%

23 12 7 1 3 0 0 21 2 0 0 0

1.1% 1.2% 1.4% 0.3% 4.2% 0.0% 0.0% 1.1% 7.4% 0.0% 0.0% 0.0%

101 54 20 17 7 0 3 94 3 0 1 3

5.0% 5.4% 4.1% 4.9% 9.9% 0.0% 5.2% 5.1% 11.1% 0.0% 1.6% 5.2%

252 137 70 24 2 11 8 237 2 1 4 8

12.5% 13.7% 14.4% 7.0% 2.8% 22.0% 13.8% 12.9% 7.4% 5.3% 6.5% 13.8%

793 393 181 160 28 8 23 730 7 8 25 23

39.5% 39.3% 37.2% 46.5% 39.4% 16.0% 39.7% 39.6% 25.9% 42.1% 40.3% 39.7%

809 388 196 139 31 31 24 732 13 10 30 24

40.3% 38.8% 40.3% 40.4% 43.7% 62.0% 41.4% 39.7% 48.1% 52.6% 48.4% 41.4%

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

サンプル数

週４回以上

週２～３回

週１回

地区別 要介護度別
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⑦町内会・自治会 

 

「参加していない」が 31.1％と最も高く、次いで、「年に数回」が 20.9％、「月

１～３回」が 2.8％の順となっています。 

    

    

 

 

  

4.3

3.4

3.1

4.9

3.4

20.9

25.6

17.3

20.7

30.3

29.1

17.4

13.0

7.7

20.7

31.1

31.7

30.8

29.3

36.1

35.8

26.0

25.1

29.8

29.3

43.9

36.4

49.5

46.6

28.2

29.5

53.9

59.3

59.6

46.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

10 9 1 0 5 1 0 2 2 0

0.5% 1.1% 0.1% 0.0% 1.0% 0.2% 0.0% 0.6% 0.6% 0.0%

8 2 6 0 3 1 1 1 2 0

0.4% 0.2% 0.5% 0.0% 0.6% 0.2% 0.3% 0.3% 0.6% 0.0%

7 6 1 0 3 1 1 1 1 0

0.3% 0.7% 0.1% 0.0% 0.6% 0.2% 0.3% 0.3% 0.3% 0.0%

56 36 18 2 15 22 8 5 4 2

2.8% 4.3% 1.6% 3.4% 3.1% 4.9% 2.1% 1.5% 1.3% 3.4%

420 216 192 12 145 130 65 44 24 12

20.9% 25.6% 17.3% 20.7% 30.3% 29.1% 17.4% 13.0% 7.7% 20.7%

625 267 341 17 173 160 97 85 93 17

31.1% 31.7% 30.8% 29.3% 36.1% 35.8% 26.0% 25.1% 29.8% 29.3%

882 307 548 27 135 132 201 201 186 27

43.9% 36.4% 49.5% 46.6% 28.2% 29.5% 53.9% 59.3% 59.6% 46.6%

年に数回

参加していない

無回答

サンプル数

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年齢別性別
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単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 1,842 27 19 62 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

10 5 3 2 0 0 0 10 0 0 0 0

0.5% 0.5% 0.6% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8 5 3 0 0 0 0 8 0 0 0 0

0.4% 0.5% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

7 3 1 2 0 1 0 7 0 0 0 0

0.3% 0.3% 0.2% 0.6% 0.0% 2.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

56 28 16 8 2 0 2 53 0 0 1 2

2.8% 2.8% 3.3% 2.3% 2.8% 0.0% 3.4% 2.9% 0.0% 0.0% 1.6% 3.4%

420 216 94 74 13 11 12 400 3 1 4 12

20.9% 21.6% 19.3% 21.5% 18.3% 22.0% 20.7% 21.7% 11.1% 5.3% 6.5% 20.7%

625 322 147 115 18 6 17 562 9 8 29 17

31.1% 32.2% 30.2% 33.4% 25.4% 12.0% 29.3% 30.5% 33.3% 42.1% 46.8% 29.3%

882 420 222 143 38 32 27 802 15 10 28 27

43.9% 42.0% 45.7% 41.6% 53.5% 64.0% 46.6% 43.5% 55.6% 52.6% 45.2% 46.6%

年に数回

参加していない

無回答

サンプル数

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

地区別 要介護度別
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⑧収入のある仕事 

 

「参加していない」が 33.3％と最も高く、次いで、「週４回以上」が 12.6％、「年

に数回」が 4.6％の順となっています。 

    

    

 

 

  

12.6

17.3

8.9

13.8

30.5

15.0

6.2

13.8

3.7

4.3

3.5

5.6

6.9

3.4

3.6

3.4

4.6

6.8

5.2

6.3

7.6

3.8

5.2

33.3

31.4

34.4

37.9

30.3

36.7

33.8

31.6

33.3

37.9

42.8

36.5

47.8

39.7

24.4

28.4

51.2

59.9

63.8

39.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

253 146 99 8 146 67 23 6 3 8

12.6% 17.3% 8.9% 13.8% 30.5% 15.0% 6.2% 1.8% 1.0% 13.8%

75 36 39 0 27 31 9 8 0 0

3.7% 4.3% 3.5% 0.0% 5.6% 6.9% 2.4% 2.4% 0.0% 0.0%

20 9 11 0 6 8 2 2 2 0

1.0% 1.1% 1.0% 0.0% 1.3% 1.8% 0.5% 0.6% 0.6% 0.0%

40 22 16 2 8 16 8 5 1 2

2.0% 2.6% 1.4% 3.4% 1.7% 3.6% 2.1% 1.5% 0.3% 3.4%

92 57 32 3 30 34 14 8 3 3

4.6% 6.8% 2.9% 5.2% 6.3% 7.6% 3.8% 2.4% 1.0% 5.2%

668 265 381 22 145 164 126 107 104 22

33.3% 31.4% 34.4% 37.9% 30.3% 36.7% 33.8% 31.6% 33.3% 37.9%

860 308 529 23 117 127 191 203 199 23

42.8% 36.5% 47.8% 39.7% 24.4% 28.4% 51.2% 59.9% 63.8% 39.7%

参加していない

無回答

サンプル数

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

年齢別性別
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（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、

いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参

加してみたいと思いますか 

 

「参加してもよい」が 43.5％と最も高く、次いで、「参加したくない」が 27.4％、

「是非参加したい」が 7.7％の順となっています。 

 

 

  

7.7

5.0

9.8

6.9

4.6

7.2

10.5

9.4

8.3

6.9

43.5

48.2

40.1

39.7

51.8

51.0

45.0

36.9

26.0

39.7

27.4

26.9

27.4

34.5

29.2

25.1

23.3

26.5

32.4

34.5

5.5

4.9

6.3

4.0

6.0

6.2

8.6

4.2

15.9

15.1

16.4

19.0

10.4

10.7

15.0

18.6

29.2

19.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

155 42 109 4 22 32 39 32 26 4

7.7% 5.0% 9.8% 6.9% 4.6% 7.2% 10.5% 9.4% 8.3% 6.9%

873 406 444 23 248 228 168 125 81 23

43.5% 48.2% 40.1% 39.7% 51.8% 51.0% 45.0% 36.9% 26.0% 39.7%

550 227 303 20 140 112 87 90 101 20

27.4% 26.9% 27.4% 34.5% 29.2% 25.1% 23.3% 26.5% 32.4% 34.5%

111 41 70 0 19 27 23 29 13 0

5.5% 4.9% 6.3% 0.0% 4.0% 6.0% 6.2% 8.6% 4.2% 0.0%

319 127 181 11 50 48 56 63 91 11

15.9% 15.1% 16.4% 19.0% 10.4% 10.7% 15.0% 18.6% 29.2% 19.0%

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

サンプル数

性別 年齢別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

155 78 37 25 3 8 4

7.7% 7.8% 7.6% 7.3% 4.2% 16.0% 6.9%

873 426 203 174 33 14 23

43.5% 42.6% 41.8% 50.6% 46.5% 28.0% 39.7%

550 282 131 85 23 9 20

27.4% 28.2% 27.0% 24.7% 32.4% 18.0% 34.5%

111 58 30 15 3 5 0

5.5% 5.8% 6.2% 4.4% 4.2% 10.0% 0.0%

319 155 85 45 9 14 11

15.9% 15.5% 17.5% 13.1% 12.7% 28.0% 19.0%

サンプル数

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

地区別
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（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、

いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お

世話役）として参加してみたいと思いますか 

 

「参加したくない」が 49.1％と最も高く、次いで、「参加してもよい」が 28.0％、

「既に参加している」が 3.3％の順となっています。 

 

 

  

28.0

32.6

24.6

27.6

30.3

33.3

28.4

26.0

18.9

27.6

49.1

46.4

51.2

48.3

55.5

46.8

47.2

45.7

48.7

48.3

3.3

3.7

3.4

3.5

5.3

17.1

15.8

17.9

20.7

9.6

13.6

18.0

20.4

28.2

20.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

49 19 29 1 9 13 11 9 6 1

2.4% 2.3% 2.6% 1.7% 1.9% 2.9% 2.9% 2.7% 1.9% 1.7%

563 275 272 16 145 149 106 88 59 16

28.0% 32.6% 24.6% 27.6% 30.3% 33.3% 28.4% 26.0% 18.9% 27.6%

986 391 567 28 266 209 176 155 152 28

49.1% 46.4% 51.2% 48.3% 55.5% 46.8% 47.2% 45.7% 48.7% 48.3%

67 25 41 1 13 15 13 18 7 1

3.3% 3.0% 3.7% 1.7% 2.7% 3.4% 3.5% 5.3% 2.2% 1.7%

343 133 198 12 46 61 67 69 88 12

17.1% 15.8% 17.9% 20.7% 9.6% 13.6% 18.0% 20.4% 28.2% 20.7%

既に参加している

無回答

サンプル数

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

性別 年齢別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

49 22 16 3 1 6 1

2.4% 2.2% 3.3% 0.9% 1.4% 12.0% 1.7%

563 271 134 106 22 14 16

28.0% 27.1% 27.6% 30.8% 31.0% 28.0% 27.6%

986 513 223 174 34 14 28

49.1% 51.4% 45.9% 50.6% 47.9% 28.0% 48.3%

67 41 13 7 2 3 1

3.3% 4.1% 2.7% 2.0% 2.8% 6.0% 1.7%

343 152 100 54 12 13 12

17.1% 15.2% 20.6% 15.7% 16.9% 26.0% 20.7%

サンプル数

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

地区別
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問６ たすけあいについて 

 

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも） 

 

「配偶者」が 53.5％と最も高く、次いで、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 41.2％、

「友人」が 40.0％の順となっています。 

    

    

 

 

  

選択肢 回答数 割合

配偶者 1,075 53.5%

同居の子ども 531 26.4%

別居の子ども 700 34.9%

兄弟姉妹・親戚・親・孫 827 41.2%

近隣 317 15.8%

友人 803 40.0%

その他 38 1.9%

そのような人はいない 52 2.6%

無回答 121 6.0%

サンプル数 2,008

53.5%

26.4%

34.9%

41.2%

15.8%

40.0%

1.9%

2.6%

6.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,075 595 447 33 304 289 219 152 78 33

53.5% 70.6% 40.4% 56.9% 63.5% 64.7% 58.7% 44.8% 25.0% 56.9%

531 185 335 11 85 106 116 108 105 11

26.4% 21.9% 30.3% 19.0% 17.7% 23.7% 31.1% 31.9% 33.7% 19.0%

700 201 481 18 171 173 120 116 102 18

34.9% 23.8% 43.5% 31.0% 35.7% 38.7% 32.2% 34.2% 32.7% 31.0%

827 265 536 26 195 195 162 133 116 26

41.2% 31.4% 48.4% 44.8% 40.7% 43.6% 43.4% 39.2% 37.2% 44.8%

317 84 217 16 58 74 66 58 45 16

15.8% 10.0% 19.6% 27.6% 12.1% 16.6% 17.7% 17.1% 14.4% 27.6%

803 264 514 25 238 197 167 111 65 25

40.0% 31.3% 46.4% 43.1% 49.7% 44.1% 44.8% 32.7% 20.8% 43.1%

38 12 25 1 15 4 4 2 12 1

1.9% 1.4% 2.3% 1.7% 3.1% 0.9% 1.1% 0.6% 3.8% 1.7%

52 30 22 0 11 12 13 4 12 0

2.6% 3.6% 2.0% 0.0% 2.3% 2.7% 3.5% 1.2% 3.8% 0.0%

121 44 74 3 17 17 20 31 33 3

6.0% 5.2% 6.7% 5.2% 3.5% 3.8% 5.4% 9.1% 10.6% 5.2%

その他

そのような人はいない

無回答

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

サンプル数

性別 年齢別
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（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつでも） 

 

「配偶者」が 50.2％と最も高く、次いで、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 42.4％、

「友人」が 39.6％の順となっています。 

    

    

 

 

  

選択肢 回答数 割合

配偶者 1,008 50.2%

同居の子ども 468 23.3%

別居の子ども 671 33.4%

兄弟姉妹・親戚・親・孫 852 42.4%

近隣 349 17.4%

友人 796 39.6%

その他 30 1.5%

そのような人はいない 95 4.7%

無回答 156 7.8%

サンプル数 2,008

50.2%

23.3%

33.4%

42.4%

17.4%

39.6%

1.5%

4.7%

7.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,008 571 409 28 294 273 199 144 70 28

50.2% 67.7% 36.9% 48.3% 61.4% 61.1% 53.4% 42.5% 22.4% 48.3%

468 173 283 12 89 98 93 90 86 12

23.3% 20.5% 25.6% 20.7% 18.6% 21.9% 24.9% 26.5% 27.6% 20.7%

671 218 432 21 180 172 111 100 87 21

33.4% 25.9% 39.0% 36.2% 37.6% 38.5% 29.8% 29.5% 27.9% 36.2%

852 302 523 27 206 219 173 126 101 27

42.4% 35.8% 47.2% 46.6% 43.0% 49.0% 46.4% 37.2% 32.4% 46.6%

349 100 241 8 80 83 71 64 43 8

17.4% 11.9% 21.8% 13.8% 16.7% 18.6% 19.0% 18.9% 13.8% 13.8%

796 261 504 31 236 205 156 107 61 31

39.6% 31.0% 45.5% 53.4% 49.3% 45.9% 41.8% 31.6% 19.6% 53.4%

30 10 20 0 11 4 2 2 11 0

1.5% 1.2% 1.8% 0.0% 2.3% 0.9% 0.5% 0.6% 3.5% 0.0%

95 47 48 0 20 12 12 16 35 0

4.7% 5.6% 4.3% 0.0% 4.2% 2.7% 3.2% 4.7% 11.2% 0.0%

156 58 95 3 23 22 29 36 43 3

7.8% 6.9% 8.6% 5.2% 4.8% 4.9% 7.8% 10.6% 13.8% 5.2%

友人

その他

そのような人はいない

無回答

サンプル数

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

年齢別性別
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（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人 

（いくつでも） 

 

「配偶者」が 57.5％と最も高く、次いで、「同居の子ども」が 33.3％、「別居の

子ども」が 30.7％の順となっています。 

    

    

 

 

  

選択肢 回答数 割合

配偶者 1,154 57.5%

同居の子ども 668 33.3%

別居の子ども 617 30.7%

兄弟姉妹・親戚・親・孫 541 26.9%

近隣 95 4.7%

友人 131 6.5%

その他 35 1.7%

そのような人はいない 65 3.2%

無回答 122 6.1%

サンプル数 2,008

57.5%

33.3%

30.7%

26.9%

4.7%

6.5%

1.7%

3.2%

6.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,154 635 482 37 330 310 235 158 84 37

57.5% 75.3% 43.5% 63.8% 68.9% 69.4% 63.0% 46.6% 26.9% 63.8%

668 238 414 16 115 133 135 132 137 16

33.3% 28.2% 37.4% 27.6% 24.0% 29.8% 36.2% 38.9% 43.9% 27.6%

617 215 386 16 125 142 117 118 99 16

30.7% 25.5% 34.9% 27.6% 26.1% 31.8% 31.4% 34.8% 31.7% 27.6%

541 178 345 18 123 112 110 105 73 18

26.9% 21.1% 31.2% 31.0% 25.7% 25.1% 29.5% 31.0% 23.4% 31.0%

95 23 70 2 9 20 27 21 16 2

4.7% 2.7% 6.3% 3.4% 1.9% 4.5% 7.2% 6.2% 5.1% 3.4%

131 32 96 3 23 28 38 23 16 3

6.5% 3.8% 8.7% 5.2% 4.8% 6.3% 10.2% 6.8% 5.1% 5.2%

35 10 25 0 8 2 8 5 12 0

1.7% 1.2% 2.3% 0.0% 1.7% 0.4% 2.1% 1.5% 3.8% 0.0%

65 26 37 2 21 10 10 12 10 2

3.2% 3.1% 3.3% 3.4% 4.4% 2.2% 2.7% 3.5% 3.2% 3.4%

122 45 75 2 20 18 17 30 35 2

6.1% 5.3% 6.8% 3.4% 4.2% 4.0% 4.6% 8.8% 11.2% 3.4%

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

サンプル数

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

年齢別性別
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（４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも） 

 

「配偶者」が 57.1％と最も高く、次いで、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が 34.1％、

「同居の子ども」が 25.7％の順となっています。 

    

    

 

 

  

選択肢 回答数 割合

配偶者 1,146 57.1%

同居の子ども 517 25.7%

別居の子ども 495 24.7%

兄弟姉妹・親戚・親・孫 684 34.1%

近隣 106 5.3%

友人 183 9.1%

その他 49 2.4%

そのような人はいない 174 8.7%

無回答 192 9.6%

サンプル数 2,008

57.1%

25.7%

24.7%

34.1%

5.3%

9.1%

2.4%

8.7%

9.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,146 593 521 32 338 310 223 164 79 32

57.1% 70.3% 47.1% 55.2% 70.6% 69.4% 59.8% 48.4% 25.3% 55.2%

517 184 319 14 107 115 108 103 70 14

25.7% 21.8% 28.8% 24.1% 22.3% 25.7% 29.0% 30.4% 22.4% 24.1%

495 161 318 16 132 126 87 86 48 16

24.7% 19.1% 28.7% 27.6% 27.6% 28.2% 23.3% 25.4% 15.4% 27.6%

684 210 450 24 201 174 127 97 61 24

34.1% 24.9% 40.7% 41.4% 42.0% 38.9% 34.0% 28.6% 19.6% 41.4%

106 20 85 1 19 18 32 25 11 1

5.3% 2.4% 7.7% 1.7% 4.0% 4.0% 8.6% 7.4% 3.5% 1.7%

183 36 142 5 40 41 50 34 13 5

9.1% 4.3% 12.8% 8.6% 8.4% 9.2% 13.4% 10.0% 4.2% 8.6%

49 17 30 2 7 3 7 9 21 2

2.4% 2.0% 2.7% 3.4% 1.5% 0.7% 1.9% 2.7% 6.7% 3.4%

174 68 102 4 34 17 23 29 67 4

8.7% 8.1% 9.2% 6.9% 7.1% 3.8% 6.2% 8.6% 21.5% 6.9%

192 71 115 6 21 28 30 45 62 6

9.6% 8.4% 10.4% 10.3% 4.4% 6.3% 8.0% 13.3% 19.9% 10.3%

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

サンプル数

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

性別 年齢別
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（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください 

（いくつでも） 

 

「医師・歯科医師・看護師」が 29.7％と最も高く、次いで、「社会福祉協議会・

民生委員」が 22.9％、「地域包括支援センター・役所・役場」が 22.3％の順となっ

ています。 

    

    

 

 

  

選択肢 回答数 割合

自治会・町内会・老人クラブ 245 12.2%

社会福祉協議会・民生委員 460 22.9%

ケアマネジャー 143 7.1%

医師・歯科医師・看護師 597 29.7%

地域包括支援センター・役所・役場 447 22.3%

その他 134 6.7%

そのような人はいない 413 20.6%

無回答 334 16.6%

サンプル数 2,008

12.2%

22.9%

7.1%

29.7%

22.3%

6.7%

20.6%

16.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

245 119 120 6 42 54 57 51 35 6

12.2% 14.1% 10.8% 10.3% 8.8% 12.1% 15.3% 15.0% 11.2% 10.3%

460 176 270 14 75 100 98 99 74 14

22.9% 20.9% 24.4% 24.1% 15.7% 22.4% 26.3% 29.2% 23.7% 24.1%

143 40 96 7 30 28 32 20 26 7

7.1% 4.7% 8.7% 12.1% 6.3% 6.3% 8.6% 5.9% 8.3% 12.1%

597 246 338 13 118 133 123 123 87 13

29.7% 29.2% 30.5% 22.4% 24.6% 29.8% 33.0% 36.3% 27.9% 22.4%

447 184 251 12 93 107 81 85 69 12

22.3% 21.8% 22.7% 20.7% 19.4% 23.9% 21.7% 25.1% 22.1% 20.7%

134 72 58 4 45 35 17 15 18 4

6.7% 8.5% 5.2% 6.9% 9.4% 7.8% 4.6% 4.4% 5.8% 6.9%

413 205 195 13 164 99 58 37 42 13

20.6% 24.3% 17.6% 22.4% 34.2% 22.1% 15.5% 10.9% 13.5% 22.4%

334 120 200 14 63 70 70 55 62 14

16.6% 14.2% 18.1% 24.1% 13.2% 15.7% 18.8% 16.2% 19.9% 24.1%

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役所・
役場

その他

そのような人はいない

無回答

サンプル数

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

性別 年齢別



 

 

74 

（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか 

 

「週に何度かある」が 33.5％と最も高く、次いで、「月に何度かある」が 26.1％、

「毎日ある」が 15.2％の順となっています。 

    

    

 

 

  

15.2

14.5

15.9

13.8

18.2

13.6

16.1

15.6

11.9

13.8

33.5

29.4

36.0

46.6

29.2

35.8

35.4

37.8

27.6

46.6

26.1

28.8

24.1

24.1

28.0

30.0

28.2

20.4

21.8

24.1

8.1

9.3

7.6

9.8

8.5

5.6

6.8

10.6

6.1

7.5

5.2

3.4

6.3

4.5

6.8

12.5

3.4

10.9

10.6

11.2

10.3

8.6

7.6

12.3

12.7

15.7

10.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

306 122 176 8 87 61 60 53 37 8

15.2% 14.5% 15.9% 13.8% 18.2% 13.6% 16.1% 15.6% 11.9% 13.8%

673 248 398 27 140 160 132 128 86 27

33.5% 29.4% 36.0% 46.6% 29.2% 35.8% 35.4% 37.8% 27.6% 46.6%

524 243 267 14 134 134 105 69 68 14

26.1% 28.8% 24.1% 24.1% 28.0% 30.0% 28.2% 20.4% 21.8% 24.1%

163 78 84 1 47 38 21 23 33 1

8.1% 9.3% 7.6% 1.7% 9.8% 8.5% 5.6% 6.8% 10.6% 1.7%

123 63 58 2 30 20 9 23 39 2

6.1% 7.5% 5.2% 3.4% 6.3% 4.5% 2.4% 6.8% 12.5% 3.4%

219 89 124 6 41 34 46 43 49 6

10.9% 10.6% 11.2% 10.3% 8.6% 7.6% 12.3% 12.7% 15.7% 10.3%

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答

サンプル数

毎日ある

週に何度かある

性別 年齢別
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（７）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか 

同じ人には何度会っても 1 人と数えることとします 

 

「10 人以上」が 36.4％と最も高く、次いで、「３～５人」が 21.8％、「１～２人」

が 16.8％の順となっています。 

    

    

 

 

  

4.0

4.6

3.7

4.4

10.3

16.8

18.7

15.7

10.3

15.2

15.0

15.0

18.3

23.7

10.3

21.8

20.3

22.6

27.6

20.5

20.4

22.3

23.9

21.8

27.6

13.1

13.6

12.7

12.1

13.6

15.4

12.6

13.6

9.3

12.1

36.4

34.9

37.2

41.4

40.1

41.6

39.9

33.0

21.5

41.4

7.9

7.8

8.0

6.9

6.3

5.1

8.3

8.6

13.5

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

81 39 41 1 21 11 7 9 32 1

4.0% 4.6% 3.7% 1.7% 4.4% 2.5% 1.9% 2.7% 10.3% 1.7%

338 158 174 6 73 67 56 62 74 6

16.8% 18.7% 15.7% 10.3% 15.2% 15.0% 15.0% 18.3% 23.7% 10.3%

437 171 250 16 98 91 83 81 68 16

21.8% 20.3% 22.6% 27.6% 20.5% 20.4% 22.3% 23.9% 21.8% 27.6%

263 115 141 7 65 69 47 46 29 7

13.1% 13.6% 12.7% 12.1% 13.6% 15.4% 12.6% 13.6% 9.3% 12.1%

730 294 412 24 192 186 149 112 67 24

36.4% 34.9% 37.2% 41.4% 40.1% 41.6% 39.9% 33.0% 21.5% 41.4%

159 66 89 4 30 23 31 29 42 4

7.9% 7.8% 8.0% 6.9% 6.3% 5.1% 8.3% 8.6% 13.5% 6.9%

10人以上

無回答

サンプル数

０人（いない）

１～２人

３～５人

６～９人

年齢別性別
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（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか（いくつでも） 

 

「近所・同じ地域の人」が 67.3％と最も高く、次いで、「趣味や関心が同じ友人」

が 31.2％、「仕事での同僚・元同僚」が 29.8％の順となっています。 

    

    

 

 

  

選択肢 回答数 割合

近所・同じ地域の人 1,352 67.3%

幼なじみ 217 10.8%

学生時代の友人 398 19.8%

仕事での同僚・元同僚 599 29.8%

趣味や関心が同じ友人 627 31.2%

ボランティア等の活動での友人 143 7.1%

その他 158 7.9%

いない 57 2.8%

無回答 146 7.3%

サンプル数 2,008

67.3%

10.8%

19.8%

29.8%

31.2%

7.1%

7.9%

2.8%

7.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,352 510 803 39 287 308 266 247 205 39

67.3% 60.5% 72.5% 67.2% 59.9% 68.9% 71.3% 72.9% 65.7% 67.2%

217 108 104 5 69 62 39 23 19 5

10.8% 12.8% 9.4% 8.6% 14.4% 13.9% 10.5% 6.8% 6.1% 8.6%

398 172 219 7 131 96 74 59 31 7

19.8% 20.4% 19.8% 12.1% 27.3% 21.5% 19.8% 17.4% 9.9% 12.1%

599 281 293 25 233 160 88 62 31 25

29.8% 33.3% 26.5% 43.1% 48.6% 35.8% 23.6% 18.3% 9.9% 43.1%

627 268 341 18 150 181 134 88 56 18

31.2% 31.8% 30.8% 31.0% 31.3% 40.5% 35.9% 26.0% 17.9% 31.0%

143 38 100 5 26 45 30 25 12 5

7.1% 4.5% 9.0% 8.6% 5.4% 10.1% 8.0% 7.4% 3.8% 8.6%

158 74 80 4 42 37 23 25 27 4

7.9% 8.8% 7.2% 6.9% 8.8% 8.3% 6.2% 7.4% 8.7% 6.9%

57 29 28 0 13 9 7 7 21 0

2.8% 3.4% 2.5% 0.0% 2.7% 2.0% 1.9% 2.1% 6.7% 0.0%

146 61 81 4 26 21 29 27 39 4

7.3% 7.2% 7.3% 6.9% 5.4% 4.7% 7.8% 8.0% 12.5% 6.9%

その他

いない

無回答

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

サンプル数

性別 年齢別
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問７ 健康について 

 

（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか 

 

「まあよい」が 66.6％と最も高く、次いで、「あまりよくない」が 14.7％、「と

てもよい」が 9.4％の順となっています。 

    

    

 

 

  

9.4

11.5

7.8

8.6

10.2

9.8

9.7

6.2

10.6

8.6

66.6

65.2

67.6

67.2

71.2

73.2

65.4

62.5

55.8

67.2

14.7

14.8

14.7

12.1

12.1

11.2

14.7

19.5

18.9

12.1

3.4

3.5

5.4

3.4

6.7

6.0

7.0

8.6

5.2

4.5

6.7

8.8

9.3

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

188 97 86 5 49 44 36 21 33 5

9.4% 11.5% 7.8% 8.6% 10.2% 9.8% 9.7% 6.2% 10.6% 8.6%

1,337 550 748 39 341 327 244 212 174 39

66.6% 65.2% 67.6% 67.2% 71.2% 73.2% 65.4% 62.5% 55.8% 67.2%

295 125 163 7 58 50 55 66 59 7

14.7% 14.8% 14.7% 12.1% 12.1% 11.2% 14.7% 19.5% 18.9% 12.1%

54 20 32 2 6 6 13 10 17 2

2.7% 2.4% 2.9% 3.4% 1.3% 1.3% 3.5% 2.9% 5.4% 3.4%

134 51 78 5 25 20 25 30 29 5

6.7% 6.0% 7.0% 8.6% 5.2% 4.5% 6.7% 8.8% 9.3% 8.6%

サンプル数

とてもよい

まあよい

あまりよくない

よくない

無回答

年齢別性別
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（２）あなたは、現在どの程度幸せですか（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」

を 10 点として、ご記入ください） 

 

「８点」が 21.4％と最も高く、次いで、「10 点」が 18.8％、「５点」が 18.0％の

順となっています。 

    

 

 
  

選択肢 回答数 割合

０点 9 0.4%

１点 9 0.4%

２点 19 0.9%

３点 20 1.0%

４点 32 1.6%

５点 361 18.0%

６点 126 6.3%

７点 240 12.0%

８点 430 21.4%

９点 201 10.0%

10点 378 18.8%

無回答 183 9.1%

サンプル数 2,008 100.0%

0.4%

0.4%

0.9%

1.0%

1.6%

18.0%

6.3%

12.0%

21.4%

10.0%

18.8%

9.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

9 4 5 0 3 0 1 2 3 0

0.4% 0.5% 0.5% 0.0% 0.6% 0.0% 0.3% 0.6% 1.0% 0.0%

9 3 6 0 0 1 1 6 1 0

0.4% 0.4% 0.5% 0.0% 0.0% 0.2% 0.3% 1.8% 0.3% 0.0%

19 7 12 0 5 3 0 7 4 0

0.9% 0.8% 1.1% 0.0% 1.0% 0.7% 0.0% 2.1% 1.3% 0.0%

20 5 15 0 4 4 3 3 6 0

1.0% 0.6% 1.4% 0.0% 0.8% 0.9% 0.8% 0.9% 1.9% 0.0%

32 16 14 2 5 9 5 10 1 2

1.6% 1.9% 1.3% 3.4% 1.0% 2.0% 1.3% 2.9% 0.3% 3.4%

361 174 175 12 84 71 66 74 54 12

18.0% 20.6% 15.8% 20.7% 17.5% 15.9% 17.7% 21.8% 17.3% 20.7%

126 53 71 2 26 31 26 27 14 2

6.3% 6.3% 6.4% 3.4% 5.4% 6.9% 7.0% 8.0% 4.5% 3.4%

240 110 121 9 71 70 43 27 20 9

12.0% 13.0% 10.9% 15.5% 14.8% 15.7% 11.5% 8.0% 6.4% 15.5%

430 175 239 16 134 96 77 57 50 16

21.4% 20.8% 21.6% 27.6% 28.0% 21.5% 20.6% 16.8% 16.0% 27.6%

201 76 123 2 39 43 45 40 32 2

10.0% 9.0% 11.1% 3.4% 8.1% 9.6% 12.1% 11.8% 10.3% 3.4%

378 146 223 9 76 90 66 50 87 9

18.8% 17.3% 20.1% 15.5% 15.9% 20.1% 17.7% 14.7% 27.9% 15.5%

183 74 103 6 32 29 40 36 40 6

9.1% 8.8% 9.3% 10.3% 6.7% 6.5% 10.7% 10.6% 12.8% 10.3%

８点

９点

10点

無回答

２点

３点

４点

５点

６点

７点

サンプル数

０点

１点

性別 年齢別
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（３）この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあ

りましたか 

 

「はい」が 31.4％、「いいえ」が 60.6％となっています。 

    

    

 

 

  

31.4

28.6

33.3

36.2

35.3

30.6

28.7

31.6

28.8

36.2

60.6

63.7

58.6

51.7

59.1

63.3

63.8

58.1

59.3

51.7

8.0

7.7

8.0

12.1

5.6

6.0

7.5

10.3

11.9

12.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

631 241 369 21 169 137 107 107 90 21

31.4% 28.6% 33.3% 36.2% 35.3% 30.6% 28.7% 31.6% 28.8% 36.2%

1,216 537 649 30 283 283 238 197 185 30

60.6% 63.7% 58.6% 51.7% 59.1% 63.3% 63.8% 58.1% 59.3% 51.7%

161 65 89 7 27 27 28 35 37 7

8.0% 7.7% 8.0% 12.1% 5.6% 6.0% 7.5% 10.3% 11.9% 12.1%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

年齢別性別
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（４）この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽

しめない感じがよくありましたか 

 

「はい」が 19.7％、「いいえ」が 72.2％となっています。 

    

    

 

 

  

19.7

17.9

21.2

17.2

17.3

15.7

19.0

24.8

25.0

17.2

72.2

74.5

70.4

74.1

77.0

77.9

72.7

65.2

63.5

74.1

8.1

7.6

8.4

8.6

5.6

6.5

8.3

10.0

11.5

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

396 151 235 10 83 70 71 84 78 10

19.7% 17.9% 21.2% 17.2% 17.3% 15.7% 19.0% 24.8% 25.0% 17.2%

1,450 628 779 43 369 348 271 221 198 43

72.2% 74.5% 70.4% 74.1% 77.0% 77.9% 72.7% 65.2% 63.5% 74.1%

162 64 93 5 27 29 31 34 36 5

8.1% 7.6% 8.4% 8.6% 5.6% 6.5% 8.3% 10.0% 11.5% 8.6%

いいえ

無回答

サンプル数

はい

性別 年齢別
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（５）お酒は飲みますか 

 

「もともと飲まない」が26.7％と最も高く、次いで、「ほとんど飲まない」が26.1％、

「ほぼ毎日飲む」が 21.5％の順となっています。 

    

    

 

 

  

21.5

40.7

6.5

29.3

30.5

23.9

19.8

14.7

12.2

29.3

19.6

20.0

19.4

15.5

21.9

21.9

19.6

17.1

16.0

15.5

26.1

22.9

28.6

25.9

20.0

25.3

27.6

34.2

26.3

25.9

26.7

10.7

39.1

22.4

23.4

25.3

26.8

26.0

35.3

22.4

6.1

5.7

6.3

6.9

4.2

3.6

6.2

8.0

10.3

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

432 343 72 17 146 107 74 50 38 17

21.5% 40.7% 6.5% 29.3% 30.5% 23.9% 19.8% 14.7% 12.2% 29.3%

393 169 215 9 105 98 73 58 50 9

19.6% 20.0% 19.4% 15.5% 21.9% 21.9% 19.6% 17.1% 16.0% 15.5%

525 193 317 15 96 113 103 116 82 15

26.1% 22.9% 28.6% 25.9% 20.0% 25.3% 27.6% 34.2% 26.3% 25.9%

536 90 433 13 112 113 100 88 110 13

26.7% 10.7% 39.1% 22.4% 23.4% 25.3% 26.8% 26.0% 35.3% 22.4%

122 48 70 4 20 16 23 27 32 4

6.1% 5.7% 6.3% 6.9% 4.2% 3.6% 6.2% 8.0% 10.3% 6.9%

ほぼ毎日飲む

時々飲む

ほとんど飲まない

もともと飲まない

無回答

サンプル数

性別 年齢別
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（６）タバコは吸っていますか 

 

「もともと吸っていない」が 64.0％と最も高く、次いで、「吸っていたがやめた」

が 21.9％、「ほぼ毎日吸っている」が 6.8％の順となっています。 

    

    

 

 

  

6.8

14.2

3.4

12.9

7.6

5.4

3.4

3.4

3.4

21.9

47.7

20.7

26.3

24.8

20.9

16.5

18.3

20.7

64.0

30.7

89.3

65.5

55.7

61.3

66.0

72.3

69.2

65.5

6.1

5.9

6.1

6.9

4.0

4.0

7.0

7.4

9.6

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

137 120 15 2 62 34 20 10 9 2

6.8% 14.2% 1.4% 3.4% 12.9% 7.6% 5.4% 2.9% 2.9% 3.4%

23 12 9 2 5 10 3 3 0 2

1.1% 1.4% 0.8% 3.4% 1.0% 2.2% 0.8% 0.9% 0.0% 3.4%

440 402 26 12 126 111 78 56 57 12

21.9% 47.7% 2.3% 20.7% 26.3% 24.8% 20.9% 16.5% 18.3% 20.7%

1,286 259 989 38 267 274 246 245 216 38

64.0% 30.7% 89.3% 65.5% 55.7% 61.3% 66.0% 72.3% 69.2% 65.5%

122 50 68 4 19 18 26 25 30 4

6.1% 5.9% 6.1% 6.9% 4.0% 4.0% 7.0% 7.4% 9.6% 6.9%

もともと吸っていない

無回答

サンプル数

ほぼ毎日吸っている

時々吸っている

吸っていたがやめた

性別 年齢別
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（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

 

「高血圧」が 48.1％と最も高く、次いで、「目の病気」が 17.8％、「糖尿病」が

12.8％の順となっています。 

    

    

 

  

選択肢 回答数 割合

ない 220 11.0%

高血圧 965 48.1%

脳卒中(脳出血･脳梗塞等) 79 3.9%

心臓病 189 9.4%

糖尿病 258 12.8%

高脂血症(脂質異常) 178 8.9%

呼吸器の病気(肺炎や気管支炎等) 86 4.3%

胃腸・肝臓・胆のうの病気 122 6.1%

腎臓・前立腺の病気 147 7.3%

筋骨格の病気(骨粗しょう症、関節症等) 242 12.1%

外傷(転倒・骨折等) 71 3.5%

がん(悪性新生物) 38 1.9%

血液・免疫の病気 21 1.0%

うつ病 20 1.0%

認知症(アルツハイマー病等) 17 0.8%

パーキンソン病 7 0.3%

目の病気 357 17.8%

耳の病気 134 6.7%

その他 148 7.4%

無回答 219 10.9%

サンプル数 2,008

11.0%

48.1%

3.9%

9.4%

12.8%

8.9%

4.3%

6.1%

7.3%

12.1%

3.5%

1.9%

1.0%

1.0%

0.8%

0.3%

17.8%

6.7%

7.4%

10.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

220 99 115 6 81 54 36 19 24 6

11.0% 11.7% 10.4% 10.3% 16.9% 12.1% 9.7% 5.6% 7.7% 10.3%

965 391 550 24 185 203 193 190 170 24

48.1% 46.4% 49.7% 41.4% 38.6% 45.4% 51.7% 56.0% 54.5% 41.4%

79 57 20 2 8 22 15 18 14 2

3.9% 6.8% 1.8% 3.4% 1.7% 4.9% 4.0% 5.3% 4.5% 3.4%

189 100 86 3 31 35 38 36 46 3

9.4% 11.9% 7.8% 5.2% 6.5% 7.8% 10.2% 10.6% 14.7% 5.2%

258 125 118 15 59 62 55 42 25 15

12.8% 14.8% 10.7% 25.9% 12.3% 13.9% 14.7% 12.4% 8.0% 25.9%

178 50 124 4 59 52 23 24 16 4

8.9% 5.9% 11.2% 6.9% 12.3% 11.6% 6.2% 7.1% 5.1% 6.9%

86 42 41 3 13 18 19 16 17 3

4.3% 5.0% 3.7% 5.2% 2.7% 4.0% 5.1% 4.7% 5.4% 5.2%

122 57 62 3 29 29 25 16 20 3

6.1% 6.8% 5.6% 5.2% 6.1% 6.5% 6.7% 4.7% 6.4% 5.2%

147 121 22 4 23 28 31 30 31 4

7.3% 14.4% 2.0% 6.9% 4.8% 6.3% 8.3% 8.8% 9.9% 6.9%

242 48 189 5 26 44 54 59 54 5

12.1% 5.7% 17.1% 8.6% 5.4% 9.8% 14.5% 17.4% 17.3% 8.6%

71 20 49 2 12 8 18 16 15 2

3.5% 2.4% 4.4% 3.4% 2.5% 1.8% 4.8% 4.7% 4.8% 3.4%

38 18 18 2 8 10 5 8 5 2

1.9% 2.1% 1.6% 3.4% 1.7% 2.2% 1.3% 2.4% 1.6% 3.4%

21 8 13 0 8 4 3 3 3 0

1.0% 0.9% 1.2% 0.0% 1.7% 0.9% 0.8% 0.9% 1.0% 0.0%

20 4 14 2 5 5 4 2 2 2

1.0% 0.5% 1.3% 3.4% 1.0% 1.1% 1.1% 0.6% 0.6% 3.4%

17 5 12 0 0 4 4 3 6 0

0.8% 0.6% 1.1% 0.0% 0.0% 0.9% 1.1% 0.9% 1.9% 0.0%

7 2 4 1 0 3 2 1 0 1

0.3% 0.2% 0.4% 1.7% 0.0% 0.7% 0.5% 0.3% 0.0% 1.7%

357 131 219 7 42 75 84 80 69 7

17.8% 15.5% 19.8% 12.1% 8.8% 16.8% 22.5% 23.6% 22.1% 12.1%

134 44 84 6 19 15 25 38 31 6

6.7% 5.2% 7.6% 10.3% 4.0% 3.4% 6.7% 11.2% 9.9% 10.3%

148 59 85 4 46 44 20 18 16 4

7.4% 7.0% 7.7% 6.9% 9.6% 9.8% 5.4% 5.3% 5.1% 6.9%

219 89 121 9 57 54 32 34 33 9

10.9% 10.6% 10.9% 15.5% 11.9% 12.1% 8.6% 10.0% 10.6% 15.5%

その他

無回答

血液・免疫の病気

うつ病

認知症(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

呼吸器の病気(肺炎や気管支炎
等)

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気(骨粗しょう症、関
節症等)

外傷(転倒・骨折等)

がん(悪性新生物)

ない

高血圧

脳卒中(脳出血･脳梗塞等)

心臓病

糖尿病

高脂血症(脂質異常)

サンプル数

性別 年齢別
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問８ 認知症にかかる相談窓口の把握について 

 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか 

 

「はい」が 9.5％、「いいえ」が 79.3％となっています。 

    

    

 

 

 

  

9.5

9.6

9.1

13.8

12.9

8.1

4.6

10.0

10.6

13.8

79.3

79.2

79.7

72.4

78.9

83.0

82.6

78.5

72.8

72.4

11.3

11.2

11.2

13.8

8.1

8.9

12.9

11.5

16.7

13.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

190 81 101 8 62 36 17 34 33 8

9.5% 9.6% 9.1% 13.8% 12.9% 8.1% 4.6% 10.0% 10.6% 13.8%

1,592 668 882 42 378 371 308 266 227 42

79.3% 79.2% 79.7% 72.4% 78.9% 83.0% 82.6% 78.5% 72.8% 72.4%

226 94 124 8 39 40 48 39 52 8

11.3% 11.2% 11.2% 13.8% 8.1% 8.9% 12.9% 11.5% 16.7% 13.8%

はい

いいえ

無回答

サンプル数

性別 年齢別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 1,842 27 19 62 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

190 95 45 32 4 6 8 169 5 5 3 8

9.5% 9.5% 9.3% 9.3% 5.6% 12.0% 13.8% 9.2% 18.5% 26.3% 4.8% 13.8%

1,592 802 389 271 52 36 42 1,470 18 13 49 42

79.3% 80.3% 80.0% 78.8% 73.2% 72.0% 72.4% 79.8% 66.7% 68.4% 79.0% 72.4%

226 102 52 41 15 8 8 203 4 1 10 8

11.3% 10.2% 10.7% 11.9% 21.1% 16.0% 13.8% 11.0% 14.8% 5.3% 16.1% 13.8%

はい

いいえ

無回答

サンプル数

地区別 要介護度別
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（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか 

 

「はい」が 36.1％、「いいえ」が 53.4％となっています。 

    

    

 

 

 

  

36.1

34.5

37.3

34.5

39.7

41.4

33.8

33.0

29.2

34.5

53.4

55.3

51.7

58.6

53.4

50.3

54.4

53.1

55.8

58.6

10.6

10.2

11.0

6.9

6.9

8.3

11.8

13.9

15.1

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

724 291 413 20 190 185 126 112 91 20

36.1% 34.5% 37.3% 34.5% 39.7% 41.4% 33.8% 33.0% 29.2% 34.5%

1,072 466 572 34 256 225 203 180 174 34

53.4% 55.3% 51.7% 58.6% 53.4% 50.3% 54.4% 53.1% 55.8% 58.6%

212 86 122 4 33 37 44 47 47 4

10.6% 10.2% 11.0% 6.9% 6.9% 8.3% 11.8% 13.9% 15.1% 6.9%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

年齢別性別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 1,842 27 19 62 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

724 365 174 128 20 17 20 671 5 8 20 20

36.1% 36.5% 35.8% 37.2% 28.2% 34.0% 34.5% 36.4% 18.5% 42.1% 32.3% 34.5%

1,072 539 252 182 39 26 34 978 18 10 32 34

53.4% 54.0% 51.9% 52.9% 54.9% 52.0% 58.6% 53.1% 66.7% 52.6% 51.6% 58.6%

212 95 60 34 12 7 4 193 4 1 10 4

10.6% 9.5% 12.3% 9.9% 16.9% 14.0% 6.9% 10.5% 14.8% 5.3% 16.1% 6.9%

サンプル数

はい

いいえ

無回答

地区別 要介護度別
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（３）あなたは、認知症も含めた高齢者の総合相談窓口である「地域包括支援セン

ター」を知っていますか（○は１つ） 

 

「名前は聞いたことがある」が 27.6％と最も高く、次いで、「知らない」が 27.3％、

「場所や名前を知っている」が 14.2％の順となっています。 

 

 

 
  

11.2

8.2

13.5

10.3

14.8

10.3

5.9

10.0

14.4

10.3

9.3

10.3

8.8

5.2

11.1

12.1

8.6

8.3

5.4

5.2

14.2

14.0

14.2

19.0

13.6

18.6

16.6

10.9

9.0

19.0

27.6

28.7

26.9

25.9

30.1

27.7

30.0

27.7

21.2

25.9

27.3

28.7

26.0

31.0

23.8

22.6

26.8

31.0

35.3

31.0

10.4

10.1

10.7

8.6

6.7

8.7

12.1

12.1

14.7

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

相談などで利用したことがある 何をやっているのか知っている 場所や名前を知っている 名前は聞いたことがある 知らない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

224 69 149 6 71 46 22 34 45 6

11.2% 8.2% 13.5% 10.3% 14.8% 10.3% 5.9% 10.0% 14.4% 10.3%

187 87 97 3 53 54 32 28 17 3

9.3% 10.3% 8.8% 5.2% 11.1% 12.1% 8.6% 8.3% 5.4% 5.2%

286 118 157 11 65 83 62 37 28 11

14.2% 14.0% 14.2% 19.0% 13.6% 18.6% 16.6% 10.9% 9.0% 19.0%

555 242 298 15 144 124 112 94 66 15

27.6% 28.7% 26.9% 25.9% 30.1% 27.7% 30.0% 27.7% 21.2% 25.9%

548 242 288 18 114 101 100 105 110 18

27.3% 28.7% 26.0% 31.0% 23.8% 22.6% 26.8% 31.0% 35.3% 31.0%

208 85 118 5 32 39 45 41 46 5

10.4% 10.1% 10.7% 8.6% 6.7% 8.7% 12.1% 12.1% 14.7% 8.6%

場所や名前を知っている

名前は聞いたことがある

知らない

無回答

調査数

相談などで利用したことがある

何をやっているのか知っている

性別 年齢別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 1,842 27 19 62 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

224 100 58 45 7 8 6 178 9 11 20 6

11.2% 10.0% 11.9% 13.1% 9.9% 16.0% 10.3% 9.7% 33.3% 57.9% 32.3% 10.3%

187 102 38 28 12 4 3 176 2 1 5 3

9.3% 10.2% 7.8% 8.1% 16.9% 8.0% 5.2% 9.6% 7.4% 5.3% 8.1% 5.2%

286 145 68 48 10 4 11 268 1 1 5 11

14.2% 14.5% 14.0% 14.0% 14.1% 8.0% 19.0% 14.5% 3.7% 5.3% 8.1% 19.0%

555 276 127 109 18 10 15 528 2 3 7 15

27.6% 27.6% 26.1% 31.7% 25.4% 20.0% 25.9% 28.7% 7.4% 15.8% 11.3% 25.9%

548 280 138 79 15 18 18 502 9 2 17 18

27.3% 28.0% 28.4% 23.0% 21.1% 36.0% 31.0% 27.3% 33.3% 10.5% 27.4% 31.0%

208 96 57 35 9 6 5 190 4 1 8 5

10.4% 9.6% 11.7% 10.2% 12.7% 12.0% 8.6% 10.3% 14.8% 5.3% 12.9% 8.6%

知らない

無回答

調査数

相談などで利用したことがある

何をやっているのか知っている

場所や名前を知っている

名前は聞いたことがある

地区別 要介護度別
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問９ 運転について 

（１）【現在、運転免許証をお持ちの方のみ】運転に対する不安は大きいですか 

（○は１つ） 

 

「あまり不安でない」が 26.6％と最も高く、次いで、「不安はない」が 24.4％、

「やや不安である」が 15.9％の順となっています。 

 

 

   

4.1

15.9

12.8

18.4

12.1

16.9

16.1

20.9

19.5

4.8

12.1

26.6

29.8

23.6

37.9

35.7

34.5

25.2

19.8

8.3

37.9

24.4

36.9

15.0

20.7

35.9

32.9

21.2

15.0

9.0

20.7

31.6

19.0

41.4

27.6

10.4

15.7

31.1

41.6

77.2

27.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安はない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

32 13 18 1 5 4 6 14 2 1

1.6% 1.5% 1.6% 1.7% 1.0% 0.9% 1.6% 4.1% 0.6% 1.7%

319 108 204 7 81 72 78 66 15 7

15.9% 12.8% 18.4% 12.1% 16.9% 16.1% 20.9% 19.5% 4.8% 12.1%

534 251 261 22 171 154 94 67 26 22

26.6% 29.8% 23.6% 37.9% 35.7% 34.5% 25.2% 19.8% 8.3% 37.9%

489 311 166 12 172 147 79 51 28 12

24.4% 36.9% 15.0% 20.7% 35.9% 32.9% 21.2% 15.0% 9.0% 20.7%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

634 160 458 16 50 70 116 141 241 16

31.6% 19.0% 41.4% 27.6% 10.4% 15.7% 31.1% 41.6% 77.2% 27.6%

考えている

無回答

調査数

とても不安である

やや不安である

あまり不安でない

不安はない

年齢別性別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 276 781 444 428 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

32 21 5 4 0 1 1 4 8 9 7 1

1.6% 2.1% 1.0% 1.2% 0.0% 2.0% 1.7% 1.4% 1.0% 2.0% 1.6% 10.0%

319 140 87 64 12 9 7 42 136 67 67 3

15.9% 14.0% 17.9% 18.6% 16.9% 18.0% 12.1% 15.2% 17.4% 15.1% 15.7% 30.0%

534 256 122 97 24 13 22 57 226 121 120 2

26.6% 25.6% 25.1% 28.2% 33.8% 26.0% 37.9% 20.7% 28.9% 27.3% 28.0% 20.0%

489 251 116 82 21 7 12 52 230 102 90 3

24.4% 25.1% 23.9% 23.8% 29.6% 14.0% 20.7% 18.8% 29.4% 23.0% 21.0% 30.0%

634 331 156 97 14 20 16 121 181 145 144 1

31.6% 33.1% 32.1% 28.2% 19.7% 40.0% 27.6% 43.8% 23.2% 32.7% 33.6% 10.0%

調査数

とても不安である

やや不安である

あまり不安でない

不安はない

無回答

地区別 世帯構成別



 

89 

（２）【現在、運転免許証をお持ちの方のみ】免許証の返納を考えていますか 

（○は１つ） 

 

「考えている」が 16.7％、「考えていない」が 51.4％となっています。 

 

 

 

【考えていない理由（主なもの）】 

・まだ運転できると思うから。 

・ある年齢になったら返納を考える。 

・他に交通手段がなく仕事や買い物、通院など生活のために必要だから。 

  

16.7

19.9

14.1

19.0

11.3

14.8

19.8

28.3

10.9

19.0

51.4

61.2

44.2

48.3

77.9

68.9

49.6

31.3

10.6

48.3

31.9

18.9

41.7

32.8

10.9

16.3

30.6

40.4

78.5

32.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

考えている 考えていない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

335 168 156 11 54 66 74 96 34 11

16.7% 19.9% 14.1% 19.0% 11.3% 14.8% 19.8% 28.3% 10.9% 19.0%

1,033 516 489 28 373 308 185 106 33 28

51.4% 61.2% 44.2% 48.3% 77.9% 68.9% 49.6% 31.3% 10.6% 48.3%

640 159 462 19 52 73 114 137 245 19

31.9% 18.9% 41.7% 32.8% 10.9% 16.3% 30.6% 40.4% 78.5% 32.8%

考えている

考えていない

無回答

調査数

性別 年齢別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 276 781 444 428 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

335 167 73 60 16 8 11 44 126 100 59 2

16.7% 16.7% 15.0% 17.4% 22.5% 16.0% 19.0% 15.9% 16.1% 22.5% 13.8% 20.0%

1,033 496 258 189 41 21 28 109 469 199 226 7

51.4% 49.6% 53.1% 54.9% 57.7% 42.0% 48.3% 39.5% 60.1% 44.8% 52.8% 70.0%

640 336 155 95 14 21 19 123 186 145 143 1

31.9% 33.6% 31.9% 27.6% 19.7% 42.0% 32.8% 44.6% 23.8% 32.7% 33.4% 10.0%

調査数

考えている

考えていない

無回答

地区別 世帯構成別



 

 

90 

問 10 ゴミ出しについて 

 

（１）自分でゴミ出しをしていますか（○は１つ） 

 

「できるし、している」が 70.5％、「できるけどしていない」が 15.5％、「でき

ない」が 6.2％となっています。 

 

 

 
  

70.5

68.0

72.3

72.4

79.3

76.3

70.8

71.1

47.1

72.4

15.5

19.6

12.6

13.8

14.0

14.8

18.5

15.3

16.0

13.8

6.2

4.6

7.5

5.2

4.3

6.5

22.4

5.2

7.8

7.8

7.7

8.6

5.6

6.9

6.4

7.1

14.4

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,415 573 800 42 380 341 264 241 147 42

70.5% 68.0% 72.3% 72.4% 79.3% 76.3% 70.8% 71.1% 47.1% 72.4%

312 165 139 8 67 66 69 52 50 8

15.5% 19.6% 12.6% 13.8% 14.0% 14.8% 18.5% 15.3% 16.0% 13.8%

125 39 83 3 5 9 16 22 70 3

6.2% 4.6% 7.5% 5.2% 1.0% 2.0% 4.3% 6.5% 22.4% 5.2%

156 66 85 5 27 31 24 24 45 5

7.8% 7.8% 7.7% 8.6% 5.6% 6.9% 6.4% 7.1% 14.4% 8.6%

調査数

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

年齢別性別

単純集計

全体 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

2,008 1,842 27 19 62 58 276 781 444 428 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,415 1,334 13 5 21 42 238 570 278 286 5

70.5% 72.4% 48.1% 26.3% 33.9% 72.4% 86.2% 73.0% 62.6% 66.8% 50.0%

312 290 4 8 2 8 6 123 93 78 5

15.5% 15.7% 14.8% 42.1% 3.2% 13.8% 2.2% 15.7% 20.9% 18.2% 50.0%

125 79 7 6 30 3 15 30 38 35 0

6.2% 4.3% 25.9% 31.6% 48.4% 5.2% 5.4% 3.8% 8.6% 8.2% 0.0%

156 139 3 0 9 5 17 58 35 29 0

7.8% 7.5% 11.1% 0.0% 14.5% 8.6% 6.2% 7.4% 7.9% 6.8% 0.0%

調査数

できるし、している

できない

無回答

できるけどしていない

要介護度別 世帯構成別
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【（１）において「２．」か「３．」を選んだ方のみ】 

① していない、できない理由は何ですか（○はいくつでも） 

 

「家族がしている」が 86.0％、「家族以外でしてくれる人がいる」が 4.3％、「そ

の他」が 1.4％の順となっています。 

 

 

 

 

【していない、できないその他の理由】 

・区分がわからない。 

・ゴミ収集所まで行くのが大変だから。 

 

  

選択肢 回答数 割合

家族がしている 376 86.0%

家族以外でしてくれる人がいる 19 4.3%

身体が不自由なため 57 13.0%

その他 6 1.4%

無回答 18 4.1%

サンプル数 437

86.0%

4.3%

13.0%

1.4%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

437 204 222 11 72 75 85 74 120 11

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

376 179 187 10 67 69 75 64 91 10

86.0% 87.7% 84.2% 90.9% 93.1% 92.0% 88.2% 86.5% 75.8% 90.9%

19 5 13 1 1 2 2 4 9 1

4.3% 2.5% 5.9% 9.1% 1.4% 2.7% 2.4% 5.4% 7.5% 9.1%

57 19 36 2 3 6 15 9 22 2

13.0% 9.3% 16.2% 18.2% 4.2% 8.0% 17.6% 12.2% 18.3% 18.2%

6 0 6 0 0 1 1 1 3 0

1.4% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 1.3% 1.2% 1.4% 2.5% 0.0%
その他

調査数

家族がしている

家族以外でしてくれる人がいる

身体が不自由なため

性別 年齢別

単純集計

全体 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

437 369 11 14 32 11 21 153 131 113 5

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

376 331 8 10 17 10 10 131 120 102 5

86.0% 89.7% 72.7% 71.4% 53.1% 90.9% 47.6% 85.6% 91.6% 90.3% 100.0%

19 15 1 1 1 1 5 2 5 4 1

4.3% 4.1% 9.1% 7.1% 3.1% 9.1% 23.8% 1.3% 3.8% 3.5% 20.0%

57 36 2 6 11 2 6 20 18 10 0

13.0% 9.8% 18.2% 42.9% 34.4% 18.2% 28.6% 13.1% 13.7% 8.8% 0.0%

6 4 1 0 1 0 0 2 2 1 0

1.4% 1.1% 9.1% 0.0% 3.1% 0.0% 0.0% 1.3% 1.5% 0.9% 0.0%

18 13 1 1 3 0 2 8 2 4 0

4.1% 3.5% 9.1% 7.1% 9.4% 0.0% 9.5% 5.2% 1.5% 3.5% 0.0%

調査数

家族がしている

家族以外でしてくれる人がいる

身体が不自由なため

その他

無回答

要介護度別 世帯構成別
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（２）ゴミ出しに不便を感じますか（○は１つ） 

 

「はい」が 8.0％、「いいえ」が 76.8％となっています。 

 

 

 

 

【ゴミ出しに不便を感じる理由（主なもの）】 

・ゴミ収集所が遠い。 

・体が衰えてゴミ収集所までゴミを持っていけない。 

・分別が面倒である。  

8.0

5.6

9.6

13.8

5.2

6.3

7.0

11.2

11.5

13.8

76.8

79.4

75.2

72.4

82.0

80.5

80.2

72.9

64.7

72.4

15.1

15.1

15.3

13.8

12.7

13.2

12.9

15.9

23.7

13.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

はい いいえ 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

161 47 106 8 25 28 26 38 36 8

8.0% 5.6% 9.6% 13.8% 5.2% 6.3% 7.0% 11.2% 11.5% 13.8%

1,543 669 832 42 393 360 299 247 202 42

76.8% 79.4% 75.2% 72.4% 82.0% 80.5% 80.2% 72.9% 64.7% 72.4%

304 127 169 8 61 59 48 54 74 8

15.1% 15.1% 15.3% 13.8% 12.7% 13.2% 12.9% 15.9% 23.7% 13.8%

はい

いいえ

無回答

調査数

性別 年齢別

単純集計

全体 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

2,008 1,842 27 19 62 58 276 781 444 428 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

161 120 11 5 17 8 40 52 26 32 3

8.0% 6.5% 40.7% 26.3% 27.4% 13.8% 14.5% 6.7% 5.9% 7.5% 30.0%

1,543 1,455 10 7 29 42 208 614 340 339 7

76.8% 79.0% 37.0% 36.8% 46.8% 72.4% 75.4% 78.6% 76.6% 79.2% 70.0%

304 267 6 7 16 8 28 115 78 57 0

15.1% 14.5% 22.2% 36.8% 25.8% 13.8% 10.1% 14.7% 17.6% 13.3% 0.0%
無回答

はい

いいえ

調査数

要介護度別 世帯構成別
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問 11 体操等の「通いの場」について 

 

（１）体操等を行う「通いの場」という言葉を知っていますか（○は１つ） 
 

「知らない」が 45.4％と最も高く、次いで、「知っている」が 19.7％、「聞いた

ことがある」が 17.7％の順となっています。 

 

 

   

19.7

12.6

25.7

10.3

13.2

19.5

22.3

23.6

24.7

10.3

17.7

16.3

19.1

12.1

15.4

18.3

20.6

23.9

10.9

12.1

45.4

53.4

38.6

60.3

58.5

47.2

40.8

34.5

37.5

60.3

7.2

8.4

6.4

3.4

6.7

5.8

6.4

7.4

11.2

3.4

10.0

9.4

10.3

13.8

6.3

9.2

9.9

10.6

15.7

13.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

知っている 聞いたことがある 知らない わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

396 106 284 6 63 87 83 80 77 6

19.7% 12.6% 25.7% 10.3% 13.2% 19.5% 22.3% 23.6% 24.7% 10.3%

355 137 211 7 74 82 77 81 34 7

17.7% 16.3% 19.1% 12.1% 15.4% 18.3% 20.6% 23.9% 10.9% 12.1%

912 450 427 35 280 211 152 117 117 35

45.4% 53.4% 38.6% 60.3% 58.5% 47.2% 40.8% 34.5% 37.5% 60.3%

144 71 71 2 32 26 24 25 35 2

7.2% 8.4% 6.4% 3.4% 6.7% 5.8% 6.4% 7.4% 11.2% 3.4%

201 79 114 8 30 41 37 36 49 8

10.0% 9.4% 10.3% 13.8% 6.3% 9.2% 9.9% 10.6% 15.7% 13.8%

調査数

知っている

聞いたことがある

知らない

わからない

無回答

年齢別性別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 1,842 27 19 62 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

396 214 102 52 8 14 6 359 11 5 15 6

19.7% 21.4% 21.0% 15.1% 11.3% 28.0% 10.3% 19.5% 40.7% 26.3% 24.2% 10.3%

355 179 85 65 11 8 7 335 2 1 10 7

17.7% 17.9% 17.5% 18.9% 15.5% 16.0% 12.1% 18.2% 7.4% 5.3% 16.1% 12.1%

912 447 201 166 43 20 35 838 9 9 21 35

45.4% 44.7% 41.4% 48.3% 60.6% 40.0% 60.3% 45.5% 33.3% 47.4% 33.9% 60.3%

144 62 47 27 3 3 2 129 3 3 7 2

7.2% 6.2% 9.7% 7.8% 4.2% 6.0% 3.4% 7.0% 11.1% 15.8% 11.3% 3.4%

201 97 51 34 6 5 8 181 2 1 9 8

10.0% 9.7% 10.5% 9.9% 8.5% 10.0% 13.8% 9.8% 7.4% 5.3% 14.5% 13.8%
無回答

調査数

知っている

聞いたことがある

知らない

わからない

地区別 要介護度別



 

 

94 

（２）週１回以上の頻度で行う簡単な体操で、介護予防に効果的と言われる「いき

いき百歳体操」などの取組を知っていますか（○は１つ） 

 

「知っている」が 32.6％と最も高く、次いで、「知らない」が 31.2％、「聞いた

ことがある」が 27.2％の順となっています。 

 

 

  

32.6

23.8

39.7

22.4

25.7

33.8

37.8

36.0

33.3

22.4

27.2

25.1

28.6

29.3

25.9

29.8

29.0

28.9

21.2

29.3

31.2

41.0

23.4

36.2

43.2

28.2

25.5

24.5

30.1

36.2

4.7

5.7

4.0

5.2

4.5

4.0

5.9

7.7

5.2

4.3

4.3

4.2

6.9

3.8

3.8

4.7

7.7

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

知っている 聞いたことがある 知らない わからない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

654 201 440 13 123 151 141 122 104 13

32.6% 23.8% 39.7% 22.4% 25.7% 33.8% 37.8% 36.0% 33.3% 22.4%

546 212 317 17 124 133 108 98 66 17

27.2% 25.1% 28.6% 29.3% 25.9% 29.8% 29.0% 28.9% 21.2% 29.3%

626 346 259 21 207 126 95 83 94 21

31.2% 41.0% 23.4% 36.2% 43.2% 28.2% 25.5% 24.5% 30.1% 36.2%

95 48 44 3 13 20 15 20 24 3

4.7% 5.7% 4.0% 5.2% 2.7% 4.5% 4.0% 5.9% 7.7% 5.2%

87 36 47 4 12 17 14 16 24 4

4.3% 4.3% 4.2% 6.9% 2.5% 3.8% 3.8% 4.7% 7.7% 6.9%

知らない

わからない

無回答

調査数

知っている

聞いたことがある

性別 年齢別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 単独 夫婦のみ 子と同居 その他 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 276 781 444 428 10

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

654 357 134 84 31 35 13 110 242 141 133 2

32.6% 35.7% 27.6% 24.4% 43.7% 70.0% 22.4% 39.9% 31.0% 31.8% 31.1% 20.0%

546 268 137 106 11 7 17 71 209 123 123 5

27.2% 26.8% 28.2% 30.8% 15.5% 14.0% 29.3% 25.7% 26.8% 27.7% 28.7% 50.0%

626 292 160 128 24 1 21 74 263 141 127 3

31.2% 29.2% 32.9% 37.2% 33.8% 2.0% 36.2% 26.8% 33.7% 31.8% 29.7% 30.0%

95 41 34 14 1 2 3 9 33 18 32 0

4.7% 4.1% 7.0% 4.1% 1.4% 4.0% 5.2% 3.3% 4.2% 4.1% 7.5% 0.0%

87 41 21 12 4 5 4 12 34 21 13 0

4.3% 4.1% 4.3% 3.5% 5.6% 10.0% 6.9% 4.3% 4.4% 4.7% 3.0% 0.0%

わからない

無回答

調査数

知っている

聞いたことがある

知らない

地区別 世帯構成別
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（３）あなたのお住いの地域（行政区）に、誰でも気軽に集える場は必要だと思い

ますか（○は１つ） 

 

「必要である」が 84.4％、「必要ではない」が 8.0％となっています。 

 

 

 

【必要ではないと考える理由（主なもの）】 

・公民館がある。 

・行く必要を感じない。行きたくない。 

・仕事が忙しい。 

・行くことができない。（体が不自由、高齢等）  

84.4

85.2

84.5

72.4

85.4

86.4

86.1

86.4

78.2

72.4

8.0

9.0

6.9

15.5

9.4

6.3

6.4

5.9

11.2

15.5

7.6

5.8

8.7

12.1

5.2

7.4

7.5

7.7

10.6

12.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

必要である 必要ではない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,695 718 935 42 409 386 321 293 244 42

84.4% 85.2% 84.5% 72.4% 85.4% 86.4% 86.1% 86.4% 78.2% 72.4%

161 76 76 9 45 28 24 20 35 9

8.0% 9.0% 6.9% 15.5% 9.4% 6.3% 6.4% 5.9% 11.2% 15.5%

152 49 96 7 25 33 28 26 33 7

7.6% 5.8% 8.7% 12.1% 5.2% 7.4% 7.5% 7.7% 10.6% 12.1%

調査数

必要である

必要ではない

無回答

年齢別性別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 1,842 27 19 62 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,695 843 404 297 66 43 42 1,569 24 14 46 42

84.4% 84.4% 83.1% 86.3% 93.0% 86.0% 72.4% 85.2% 88.9% 73.7% 74.2% 72.4%

161 92 37 18 3 2 9 132 3 5 12 9

8.0% 9.2% 7.6% 5.2% 4.2% 4.0% 15.5% 7.2% 11.1% 26.3% 19.4% 15.5%

152 64 45 29 2 5 7 141 0 0 4 7

7.6% 6.4% 9.3% 8.4% 2.8% 10.0% 12.1% 7.7% 0.0% 0.0% 6.5% 12.1%

調査数

必要である

必要ではない

無回答

地区別 要介護度別
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（４）介護予防、健康づくりのために週１回程度の簡単な体操等に取り組みたいと

思いますか（○は１つ） 

 

「取り組みたい」が 66.0％、「取り組む必要はない」が 22.7％となっています。 

 

 

 

【取り組む必要はないと考える理由（主なもの）】 

・自分で他の取り組みをやっている。 

・行くのが大変である。 

・体が不自由である。高齢である。持病がある。 

  

66.0

63.0

69.4

46.6

66.0

69.4

70.0

69.6

56.4

46.6

22.7

26.9

18.6

39.7

25.3

20.4

20.1

20.1

25.0

39.7

11.3

10.1

12.0

13.8

8.8

10.3

9.9

10.3

18.6

13.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

取り組みたい 取り組む必要はない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,326 531 768 27 316 310 261 236 176 27

66.0% 63.0% 69.4% 46.6% 66.0% 69.4% 70.0% 69.6% 56.4% 46.6%

456 227 206 23 121 91 75 68 78 23

22.7% 26.9% 18.6% 39.7% 25.3% 20.4% 20.1% 20.1% 25.0% 39.7%

226 85 133 8 42 46 37 35 58 8

11.3% 10.1% 12.0% 13.8% 8.8% 10.3% 9.9% 10.3% 18.6% 13.8%

調査数

取り組みたい

取り組む必要はない

無回答

年齢別性別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 1,842 27 19 62 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,326 653 309 248 52 37 27 1,234 23 12 30 27

66.0% 65.4% 63.6% 72.1% 73.2% 74.0% 46.6% 67.0% 85.2% 63.2% 48.4% 46.6%

456 245 105 61 16 6 23 401 4 7 21 23

22.7% 24.5% 21.6% 17.7% 22.5% 12.0% 39.7% 21.8% 14.8% 36.8% 33.9% 39.7%

226 101 72 35 3 7 8 207 0 0 11 8

11.3% 10.1% 14.8% 10.2% 4.2% 14.0% 13.8% 11.2% 0.0% 0.0% 17.7% 13.8%

調査数

取り組みたい

取り組む必要はない

無回答

地区別 要介護度別
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（５）地域の公民館など集える場に行くための移動手段はありますか（○は１つ） 

 

「ある（自分で行けるなど）」、「ない」が 8.8％となっています。 

    

    

 

 

 

 

  

85.8

89.0

83.6

81.0

95.8

94.2

88.5

81.7

60.6

81.0

8.8

6.3

10.4

13.8

6.2

12.7

27.6

13.8

5.4

4.7

6.0

5.2

3.6

5.4

5.6

11.9

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=2008)

男性
(n=843)

女性
(n=1107)

無回答
(n=58)

65～69歳
(n=479)

70～74歳
(n=447)

75～79歳
(n=373)

80～84歳
(n=339)

85歳以上
(n=312)

無回答
(n=58)

性
別

年
齢
別

ある（自分で行けるなど） ない 無回答

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

2,008 843 1,107 58 479 447 373 339 312 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,723 750 926 47 459 421 330 277 189 47

85.8% 89.0% 83.6% 81.0% 95.8% 94.2% 88.5% 81.7% 60.6% 81.0%

176 53 115 8 6 10 23 43 86 8

8.8% 6.3% 10.4% 13.8% 1.3% 2.2% 6.2% 12.7% 27.6% 13.8%

109 40 66 3 14 16 20 19 37 3

5.4% 4.7% 6.0% 5.2% 2.9% 3.6% 5.4% 5.6% 11.9% 5.2%

ない

無回答

調査数

ある（自分で行けるなど）

性別 年齢別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

2,008 999 486 344 71 50 58 1,842 27 19 62 58

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,723 859 405 306 67 39 47 1,636 14 9 17 47

85.8% 86.0% 83.3% 89.0% 94.4% 78.0% 81.0% 88.8% 51.9% 47.4% 27.4% 81.0%

176 87 50 20 3 8 8 110 12 9 37 8

8.8% 8.7% 10.3% 5.8% 4.2% 16.0% 13.8% 6.0% 44.4% 47.4% 59.7% 13.8%

109 53 31 18 1 3 3 96 1 1 8 3

5.4% 5.3% 6.4% 5.2% 1.4% 6.0% 5.2% 5.2% 3.7% 5.3% 12.9% 5.2%

調査数

ある（自分で行けるなど）

ない

無回答

地区別 要介護度別
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【（５）において「２．ない」を選んだ方のみ】 

① どのようなサービスがあれば集いの場まで通うことができると思いますか（○

はいくつでも） 

 

「行政による送迎サービス」が 36.9％と最も高く、次いで、「介護事業所による

送迎サービス」が 29.5％、「家族による送迎」が 24.4％の順となっています。 

 

 

 

選択肢 回答数 割合

行政による送迎サービス 65 36.9%

介護事業所による送迎サービス 52 29.5%

家族による送迎 43 24.4%

友人・知人による送迎 21 11.9%

民間タクシー利用による送迎 29 16.5%

セニアカー等の購入補助 4 2.3%

その他 20 11.4%

無回答 29 16.5%

サンプル数 176

36.9%

29.5%

24.4%

11.9%

16.5%

2.3%

11.4%

16.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単純集計

全体 男性 女性 無回答 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

176 53 115 8 6 10 23 43 86 8

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

65 17 45 3 2 1 10 20 29 3

36.9% 32.1% 39.1% 37.5% 33.3% 10.0% 43.5% 46.5% 33.7% 37.5%

52 15 37 0 0 2 9 16 25 0

29.5% 28.3% 32.2% 0.0% 0.0% 20.0% 39.1% 37.2% 29.1% 0.0%

43 15 26 2 2 2 4 7 26 2

24.4% 28.3% 22.6% 25.0% 33.3% 20.0% 17.4% 16.3% 30.2% 25.0%

21 5 14 2 0 0 2 4 13 2

11.9% 9.4% 12.2% 25.0% 0.0% 0.0% 8.7% 9.3% 15.1% 25.0%

29 7 21 1 1 2 0 8 17 1

16.5% 13.2% 18.3% 12.5% 16.7% 20.0% 0.0% 18.6% 19.8% 12.5%

4 2 2 0 1 0 1 0 2 0

2.3% 3.8% 1.7% 0.0% 16.7% 0.0% 4.3% 0.0% 2.3% 0.0%

20 6 13 1 1 3 2 5 8 1

11.4% 11.3% 11.3% 12.5% 16.7% 30.0% 8.7% 11.6% 9.3% 12.5%

29 8 19 2 1 1 5 7 13 2

16.5% 15.1% 16.5% 25.0% 16.7% 10.0% 21.7% 16.3% 15.1% 25.0%

その他

無回答

行政による送迎サービス

介護事業所による送迎サービス

家族による送迎

友人・知人による送迎

民間タクシー利用による送迎

セニアカー等の購入補助

調査数

性別 年齢別

単純集計

全体 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

176 87 50 20 3 8 8 110 12 9 37 8

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

65 29 20 8 0 5 3 41 3 5 13 3

36.9% 33.3% 40.0% 40.0% 0.0% 62.5% 37.5% 37.3% 25.0% 55.6% 35.1% 37.5%

52 26 13 9 0 4 0 29 5 4 14 0

29.5% 29.9% 26.0% 45.0% 0.0% 50.0% 0.0% 26.4% 41.7% 44.4% 37.8% 0.0%

43 16 13 10 1 1 2 29 5 0 7 2

24.4% 18.4% 26.0% 50.0% 33.3% 12.5% 25.0% 26.4% 41.7% 0.0% 18.9% 25.0%

21 7 10 1 0 1 2 14 1 1 3 2

11.9% 8.0% 20.0% 5.0% 0.0% 12.5% 25.0% 12.7% 8.3% 11.1% 8.1% 25.0%

29 15 7 4 0 2 1 8 3 1 16 1

16.5% 17.2% 14.0% 20.0% 0.0% 25.0% 12.5% 7.3% 25.0% 11.1% 43.2% 12.5%

4 2 0 2 0 0 0 3 0 0 1 0

2.3% 2.3% 0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 2.7% 0.0%

20 12 5 1 0 1 1 11 1 1 6 1

11.4% 13.8% 10.0% 5.0% 0.0% 12.5% 12.5% 10.0% 8.3% 11.1% 16.2% 12.5%

29 15 7 3 2 0 2 22 1 1 3 2

16.5% 17.2% 14.0% 15.0% 66.7% 0.0% 25.0% 20.0% 8.3% 11.1% 8.1% 25.0%

セニアカー等の購入補助

その他

介護事業所による送迎サービ
ス

家族による送迎

友人・知人による送迎

民間タクシー利用による送迎

調査数

行政による送迎サービス

無回答

地区別 要介護度別
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【その他の内容】 

・デイサービスに行くから。 

・もっと若かったら家族が送っていくと思います。 

・体が不自由なため行きたくない。 

・今のところ、家庭・畑の仕事で手一杯のため行かない。 

・デイサービスに行っている。 

・行く気力体力がない。 

・病気。 

・しきらんのでいい。 

・行きたくない。 

・他の人に送迎を頼んでも、家族以外は車に乗せて頂いても事故等あればむずか

しくなり、なかなか難しいと思います。 

・わからない。 

・今は他にやるべきことがある。 

・1 人では何にも出来ないから。 

・会場での安全性（高齢）も考慮すること、不安。 
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第３章 判定結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

全体の概要I 

リスクの発生状況１ 

（１）

 

各種リスクの該当者について、

動器の機能低下」と「

っています。

要支援１

ます。

要支援２

ます。

 

 

一般高齢者

総合事業対象者

全体の概要

リスクの発生状況

（１）認定区分別リスクの発生状況

各種リスクの該当者について、

動器の機能低下」と「

っています。 

要支援１では、「運動器の機能低下」と「閉じこもり傾向」が７割台となってい

ます。 

要支援２では、「運動器の機能低下」が約８割、「うつ傾向」が６割台となってい

ます。 

 

0%

一般高齢者

総合事業対象者

要支援１

要支援２

運動器の機能低下

認知機能の低下

全体の概要 

リスクの発生状況 

認定区分別リスクの発生状況

各種リスクの該当者について、

動器の機能低下」と「認知機能の低下

 

は、「運動器の機能低下」と「閉じこもり傾向」が７割台となってい

は、「運動器の機能低下」が約８割、「うつ傾向」が６割台となってい

 

0.9 

0.0 

0.0 

6.1 

0%

運動器の機能低下

認知機能の低下

 

認定区分別リスクの発生状況 

各種リスクの該当者について、

認知機能の低下

は、「運動器の機能低下」と「閉じこもり傾向」が７割台となってい

は、「運動器の機能低下」が約８割、「うつ傾向」が６割台となってい

15.6 

16.9 

27.8 

16.5 

20%

低栄養状態

うつ傾向
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各種リスクの該当者について、認定区分別でみると、総合

認知機能の低下」と「うつ傾向」に該当する人が約６割とな

は、「運動器の機能低下」と「閉じこもり傾向」が７割台となってい

は、「運動器の機能低下」が約８割、「うつ傾向」が６割台となってい

38.1 

27.8 

44.0 

41.4 

35.9 

39.0 

35.8 

43.8 

40%

低栄養状態

別でみると、総合

」と「うつ傾向」に該当する人が約６割とな

は、「運動器の機能低下」と「閉じこもり傾向」が７割台となってい

は、「運動器の機能低下」が約８割、「うつ傾向」が６割台となってい

49.1 

44.0 

41.4 

60.0 

52.6 

43.8 

60%

口腔機能の低下

別でみると、総合事業対象者

」と「うつ傾向」に該当する人が約６割とな

は、「運動器の機能低下」と「閉じこもり傾向」が７割台となってい

は、「運動器の機能低下」が約８割、「うつ傾向」が６割台となってい

61.9 

75.0 

73.7 

60.0 

60.9 

67.3 

60%

口腔機能の低下 閉じこもり傾向

事業対象者で

」と「うつ傾向」に該当する人が約６割とな

は、「運動器の機能低下」と「閉じこもり傾向」が７割台となってい

は、「運動器の機能低下」が約８割、「うつ傾向」が６割台となってい

75.0 

80.9 

73.7 

80%

閉じこもり傾向

では、「運

」と「うつ傾向」に該当する人が約６割とな

は、「運動器の機能低下」と「閉じこもり傾向」が７割台となってい

は、「運動器の機能低下」が約８割、「うつ傾向」が６割台となってい

 

100%
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（２）各種リスク別の発生状況 

 

リスクの項目ごとに該当者の割合をみると、運動器の機能低下では、「一般高齢

者」がその他の層と比較して 40 ポイント以上低くなっています。 

口腔機能の低下では、全ての層で５割未満となっています。 

閉じこもり傾向では、「要支援１」が 73.7％と、その他の層と比較して 25 ポイン

ト以上高くなっています。 

認知機能の低下とうつ傾向は、全ての認定区分で３割～６割台となっています。 

 

 

  

15.6 

0.9 

16.9 

16.5 

35.9 

35.8 

61.9 

0.0 

38.1 

44.0 

60.0 

60.9 

75.0 

0.0 

27.8 

73.7 

52.6 

43.8 

80.9 

6.1 

49.1 

41.4 

39.0 

67.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

運動器の機能低下

低栄養状態

口腔機能の低下

閉じこもり傾向

認知機能の低下

うつ傾向

一般高齢者 総合事業対象者 要支援１ 要支援２



 

項目別評価II 

機能１ 

（１）

 

運動器機能の低下に該当している人の割合は、一般高齢者

で 61.9

年齢別でみると、「該当」が

歳の層と比較して高くなっています。

 

 

 

 

一般高齢者
(n=1643)

事業対象者
(n=21)

要支援１
(n=16)

要支援２
(n=47)

サンプル数

該当

非該当

サンプル数

該当

非該当

項目別評価

機能 

（１）運動器の機能低下

運動器機能の低下に該当している人の割合は、一般高齢者

61.9％、要支援１で

年齢別でみると、「該当」が

歳の層と比較して高くなっています。

15.6

0%

一般高齢者
n=1643)

事業対象者

要支援１
n=16)

要支援２
n=47)

単純集計

全体 男性

1,774

100.0%

325

18.3%

1,449

81.7%

単純集計

全体 65～

1,774

100.0%

325

18.3%

1,449

81.7%

項目別評価 

の機能低下 

運動器機能の低下に該当している人の割合は、一般高齢者

％、要支援１で 75.0

年齢別でみると、「該当」が

歳の層と比較して高くなっています。

 

15.6

20%

該当

男性 女性

768 959

100.0% 100.0%

109 211

14.2% 22.0%

659 748

85.8% 78.0%

性別

～69歳 70～74歳

453 418

100.0% 100.0%

27 35

6.0% 8.4%

426 383

94.0% 91.6%

 

運動器機能の低下に該当している人の割合は、一般高齢者

75.0％、要支援２で

年齢別でみると、「該当」が 80～

歳の層と比較して高くなっています。

61.9

75.0

該当

無回答 一般高齢者

47 1,643

100.0% 100.0%

5 257

10.6% 15.6%

42 1,386

89.4% 84.4%

75～79歳 80～84

326 282

100.0% 100.0%

55

16.9% 31.6%

271 193

83.1% 68.4%

年齢別
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運動器機能の低下に該当している人の割合は、一般高齢者

％、要支援２で

～84 歳で 31.6

歳の層と比較して高くなっています。 

75.0

80.9

40%

一般高齢者 事業対象者 要支援

1,643 21

100.0% 100.0%

257 13

15.6% 61.9%

1,386 8

84.4% 38.1%

要介護度別

84歳 85歳以上 無回答

282 248

100.0% 100.0%

89 114

31.6% 46.0%

193 134

68.4% 54.0%

運動器機能の低下に該当している人の割合は、一般高齢者

％、要支援２で 80.9％となっています。

31.6％、85

84.4

60%

非該当

要支援１ 要支援２

16 47

100.0% 100.0%

12 38

75.0% 80.9%

4 9

25.0% 19.1%

要介護度別

無回答 多良木

47 882

100.0% 100.0%

5 158

10.6% 17.9%

42 724

89.4% 82.1%

運動器機能の低下に該当している人の割合は、一般高齢者で 15.6

％となっています。

85 歳以上が

 

非該当

無回答

47

100.0%

5

10.6%

42

89.4%

黒肥地 久米

433 311

100.0% 100.0%

91

21.0% 17.7%

342 256

79.0% 82.3%

15.6％、事業対象者

％となっています。 

歳以上が 46.0％と、

38.1

25.0

19.1

80%

久米 奥野 槻木

311 60

100.0% 100.0%

55 10

17.7% 16.7%

256 50

82.3% 83.3%

地区別

％、事業対象者

％と、65～79

19.1

100%

槻木 無回答

41 47

100.0% 100.0%

6 5

14.6% 10.6%

35 42

85.4% 89.4%
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■判定基準 

以下の設問のうち、３問以上、該当する選択肢（表の網掛け箇所）に回答した場合、運動器機

能が低下していると判定しています。 

問番号 設問 選択肢 

問２（１） 
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っています

か 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

３．できない 

問２（２） 
椅子に座った状態から何もつかまらず立ち上が

っていますか 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

３．できない 

問２（３） 15 分位続けて歩いていますか 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

３．できない 

問２（４） 過去１年間に転んだ経験がありますか 

１．何度もある 

２．１度ある 

３．ない 

問２（５） 転倒に対する不安は大きいですか 

１．とても不安である 

２．やや不安である 

３．あまり不安でない 

４．不安でない 
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（２）低栄養状態 

 

低栄養状態に該当している人の割合は、一般高齢者で 0.9％、事業対象者で 0％、

要支援１で 0％、要支援２で 6.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

■判定基準 

問３（１）で回答された身長・体重から算出されたＢＭＩが 18.5 未満（低体重に該当）であ

るとともに、問３（７）で、該当する選択肢（表の網掛け箇所）に回答した場合、低栄養状態に

あると判定しています。 

問番号 設問 選択肢 

問３（１） 身長・体重 
算出されたＢＭＩが

18.5 未満 

問３（７） ６か月間で２～３ｋｇ以上の体重減少がありましたか 
１．はい 

２．いいえ 

  

6.1

99.1

100.0

100.0

93.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般高齢者
(n=1597)

事業対象者

(n=17)

要支援１
(n=14)

要支援２
(n=49)

該当 非該当

単純集計

全体 男性 女性 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

1,729 756 921 52 1,597 17 14 49 52

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

18 10 8 0 15 0 0 3 0

1.0% 1.3% 0.9% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 6.1% 0.0%

1,711 746 913 52 1,582 17 14 46 52

99.0% 98.7% 99.1% 100.0% 99.1% 100.0% 100.0% 93.9% 100.0%
非該当

要介護度別

サンプル数

該当

性別

単純集計

全体 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

1,729 444 404 322 273 234 52 877 403 301 61 35 52

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

18 1 2 3 6 6 0 9 6 2 0 1 0

1.0% 0.2% 0.5% 0.9% 2.2% 2.6% 0.0% 1.0% 1.5% 0.7% 0.0% 2.9% 0.0%

1,711 443 402 319 267 228 52 868 397 299 61 34 52

99.0% 99.8% 99.5% 99.1% 97.8% 97.4% 100.0% 99.0% 98.5% 99.3% 100.0% 97.1% 100.0%
非該当

サンプル数

該当

年齢別 地区別
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（３）口腔機能の低下 

 

口腔機能の低下に該当している人の割合は、一般高齢者で 16.9％、事業対象者で

38.1％、要支援１で 27.8％、要支援２で 49.1％となっています。 

    

 

 

 

 

 

■判定基準 

以下の設問のうち２問以上、該当する選択肢（表の網掛け箇所）に回答した場合、口腔機能が

低下していると判定しています。 

問番号 設問 選択肢 

問３（２） 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 
１．はい 

２．いいえ 

問３（３） お茶や汁物でむせることがありますか 
１．はい 

２．いいえ 

問３（４） 口の渇きが気になりますか 
１．はい 

２．いいえ 

  

16.9

38.1

27.8

49.1

83.1

61.9

72.2

50.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般高齢者
(n=1762)

事業対象者
(n=21)

要支援１
(n=18)

要支援２
(n=57)

該当 非該当

単純集計

全体 男性 女性 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

1,912 809 1,049 54 1,762 21 18 57 54

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

346 147 192 7 298 8 5 28 7

18.1% 18.2% 18.3% 13.0% 16.9% 38.1% 27.8% 49.1% 13.0%

1,566 662 857 47 1,464 13 13 29 47

81.9% 81.8% 81.7% 87.0% 83.1% 61.9% 72.2% 50.9% 87.0%

サンプル数

該当

非該当

要介護度別性別

単純集計

全体 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

1,912 468 440 353 315 282 54 956 462 327 67 46 54

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

346 55 67 72 74 71 7 179 87 57 11 5 7

18.1% 11.8% 15.2% 20.4% 23.5% 25.2% 13.0% 18.7% 18.8% 17.4% 16.4% 10.9% 13.0%

1,566 413 373 281 241 211 47 777 375 270 56 41 47

81.9% 88.2% 84.8% 79.6% 76.5% 74.8% 87.0% 81.3% 81.2% 82.6% 83.6% 89.1% 87.0%

サンプル数

該当

非該当

年齢別 地区別
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（４）閉じこもり傾向 

 

閉じこもり傾向ありに該当している人の割合は、一般高齢者で 16.5％、事業対象

者で 44.0％、要支援１で 73.7％、要支援２で 41.4％となっています。 

年齢別でみると、年齢が高くなるほど「該当」の割合が高くなっています。 

地区別でみると、槻木地区で「該当」が 29.8％と他と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

■判定基準 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査における問２（６）において、以下に該当する選択肢（表

の網掛け箇所）に回答した場合、閉じこもり傾向にあると判定しています。 

問番号 設問 選択肢 

問２（６） 週１回以上は外出していますか 

１．ほとんど外出しない 

２．週１回 

３．週 2～4 回 

４．週 5 回以上 

  

16.5

44.0

73.7

41.4

83.5

56.0

26.3

58.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般高齢者
(n=1773)

事業対象者
(n=25)

要支援１
(n=19)

要支援２
(n=58)

該当 非該当

単純集計

全体 男性 女性 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

1,931 813 1,062 56 1,773 25 19 58 56

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

348 130 212 6 293 11 14 24 6

18.0% 16.0% 20.0% 10.7% 16.5% 44.0% 73.7% 41.4% 10.7%

1,583 683 850 50 1,480 14 5 34 50

82.0% 84.0% 80.0% 89.3% 83.5% 56.0% 26.3% 58.6% 89.3%
非該当

要介護度別

サンプル数

該当

性別

単純集計

全体 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

1,931 467 441 361 319 287 56 958 470 333 67 47 56

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

348 57 54 61 64 106 6 159 100 59 10 14 6

18.0% 12.2% 12.2% 16.9% 20.1% 36.9% 10.7% 16.6% 21.3% 17.7% 14.9% 29.8% 10.7%

1,583 410 387 300 255 181 50 799 370 274 57 33 50

82.0% 87.8% 87.8% 83.1% 79.9% 63.1% 89.3% 83.4% 78.7% 82.3% 85.1% 70.2% 89.3%
非該当

サンプル数

該当

年齢別 地区別
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（５）認知機能の低下 

 

認知機能の低下に該当している人の割合は、一般高齢者で 35.9％、事業対象者で

60.0％、要支援１で 52.6％、要支援２で 33.3％となっています。 

年齢別でみると、年齢が高くなるほど「該当」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

■判定基準 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査における問４（１）において、以下に該当する選択肢（表

の網掛け箇所）に回答した場合、認知機能が低下していると判定しています。 

問番号 設問 選択肢 

問４（１） 物忘れが多いと感じますか 
１．はい 

２．いいえ 

 

  

35.9

60.0

52.6

39.0

64.1

40.0

47.4

61.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般高齢者
(n=1758)

事業対象者
(n=25)

要支援１

(n=19)

要支援２
(n=59)

該当 非該当

単純集計

全体 男性 女性 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

1,915 809 1,052 54 1,758 25 19 59 54

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

698 281 399 18 632 15 10 23 18

36.4% 34.7% 37.9% 33.3% 35.9% 60.0% 52.6% 39.0% 33.3%

1,217 528 653 36 1,126 10 9 36 36

63.6% 65.3% 62.1% 66.7% 64.1% 40.0% 47.4% 61.0% 66.7%

該当

非該当

要介護度別

サンプル数

性別

単純集計

全体 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

1,915 471 433 353 315 289 54 949 462 334 69 47 54

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

698 136 129 125 143 147 18 344 165 128 26 17 18

36.4% 28.9% 29.8% 35.4% 45.4% 50.9% 33.3% 36.2% 35.7% 38.3% 37.7% 36.2% 33.3%

1,217 335 304 228 172 142 36 605 297 206 43 30 36

63.6% 71.1% 70.2% 64.6% 54.6% 49.1% 66.7% 63.8% 64.3% 61.7% 62.3% 63.8% 66.7%

該当

非該当

地区別

サンプル数

年齢別
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（６）うつ傾向 

 

うつ傾向ありに該当している人の割合は、一般高齢者で 35.8％、事業対象者で

60.9％、要支援１で 43.8％、要支援２で 67.3％となっています。 

地区別でみると奥野地区で「該当」が 22.2％と他と比較して低くなっています。 

    

 

 

 

 

 

■判定基準 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査における問７（３）～（４）の２問のうち１問以上、以下

に該当する選択肢（表の網掛け箇所）に回答した場合、うつ傾向にあると判定しています。 

問番号 設問 選択肢 

問７（３） 
この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちにな

ったことがありましたか 

１．はい 

２．いいえ 

問７（４） 
この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかな

い、あるいは心から楽しめない感じがよくありましたか 

１．はい 

２．いいえ 

 

  

35.8

60.9

43.8

67.3

64.2

39.1

56.3

32.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般高齢者
(n=1666)

事業対象者
(n=23)

要支援１
(n=16)

要支援２
(n=52)

該当 非該当

単純集計

全体 男性 女性 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

1,808 766 991 51 1,666 23 16 52 51

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

674 268 384 22 596 14 7 35 22

37.3% 35.0% 38.7% 43.1% 35.8% 60.9% 43.8% 67.3% 43.1%

1,134 498 607 29 1,070 9 9 17 29

62.7% 65.0% 61.3% 56.9% 64.2% 39.1% 56.3% 32.7% 56.9%

サンプル数

該当

非該当

要介護度別性別

単純集計

全体 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

1,808 447 414 336 297 263 51 907 435 313 63 39 51

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

674 180 141 113 119 99 22 346 156 120 14 16 22

37.3% 40.3% 34.1% 33.6% 40.1% 37.6% 43.1% 38.1% 35.9% 38.3% 22.2% 41.0% 43.1%

1,134 267 273 223 178 164 29 561 279 193 49 23 29

62.7% 59.7% 65.9% 66.4% 59.9% 62.4% 56.9% 61.9% 64.1% 61.7% 77.8% 59.0% 56.9%

サンプル数

該当

非該当

年齢別 地区別



 

日常生活２ 

 

（１）

 

ＩＡＤＬ

般高齢者で

となっています。

年齢別でみると、

す。

 

 

 

 

一般高齢者

(n=1714)

事業対象者
(n=23)

要支援１
(n=19)

要支援２

(n=57)

やや低い

低い

サンプル数

高い

やや低い

低い

サンプル数

高い

日常生活 

（１）ＩＡＤＬ（

ＩＡＤＬ（手段的日常生活動作能力）が

般高齢者で 87.0

となっています。

年齢別でみると、

す。 

14.0

0%

一般高齢者

n=1714)

事業対象者

要支援１
n=19)

要支援２

n=57)

単純集計

全体

1,867

100.0%

1,564

83.8%

165

8.8%

138

7.4%

単純集計

全体 65～

1,867

100.0%

1,564

83.8%

165

8.8%

138

7.4%

 

（手段的日常生活動作能力

（手段的日常生活動作能力）が

87.0％、事業対象者で

となっています。 

年齢別でみると、85 歳以上で「低い」が

 

39.1

36.8

14.0 17.5

20%

高い

男性 女性

785 1,028

100.0% 100.0%

644 871

82.0% 84.7%

82

10.4% 7.8%

59

7.5% 7.5%

性別

～69歳 70～74歳

463 428

100.0% 100.0%

440 396

95.0% 92.5%

17 25

3.7% 5.8%

6 7

1.3% 1.6%

手段的日常生活動作能力

（手段的日常生活動作能力）が

％、事業対象者で

歳以上で「低い」が

17.5

女性 無回答 一般高齢者

1,028 54

100.0% 100.0%

871 49

84.7% 90.7%

80 3

7.8% 5.6%

77 2

7.5% 3.7%

性別

75～79歳 80～84

346 305

100.0% 100.0%

295 234

85.3% 76.7%

37

10.7% 12.5%

14

4.0% 10.8%

年齢別
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手段的日常生活動作能力） 

（手段的日常生活動作能力）が「高い」に該当している人の割合は、

％、事業対象者で 39.1％、要支援１で

歳以上で「低い」が

87.0

17.4

26.3

40%

やや低い

一般高齢者 事業対象者

1,714

100.0% 100.0%

1,491

87.0% 39.1%

143

8.3% 17.4%

80

4.7% 43.5%

84歳 85歳以上 無回答

305 271

100.0% 100.0%

234 150

76.7% 55.4%

38 45

12.5% 16.6%

33 76

10.8% 28.0%

 

「高い」に該当している人の割合は、

％、要支援１で

歳以上で「低い」が 28.0％と他と比較して高くなっていま

26.3

68.4

60%

事業対象者 要支援１ 要支援

23 19

100.0% 100.0%

9 7

39.1% 36.8%

4 5

17.4% 26.3%

10 7

43.5% 36.8%

要介護度別

無回答 多良木

54 931

100.0% 100.0%

49 785

90.7% 84.3%

3 81

5.6% 8.7%

2 65

3.7% 7.0%

「高い」に該当している人の割合は、

％、要支援１で 36.8％、要支援２で

％と他と比較して高くなっていま

43.5

68.4

低い

要支援２ 無回答

57 54

100.0% 100.0%

8 49

14.0% 90.7%

10

17.5% 5.6%

39

68.4% 3.7%

黒肥地 久米

453 323

100.0% 100.0%

366 272

80.8% 84.2%

47

10.4% 9.0%

40

8.8% 6.8%

「高い」に該当している人の割合は、

％、要支援２で

％と他と比較して高くなっていま

 

8.3

43.5

36.8

80%

低い

無回答

54

100.0%

49

90.7%

3

5.6%

2

3.7%

久米 奥野 槻木

323 64

100.0% 100.0%

272 56

84.2% 87.5%

29 3

9.0% 4.7%

22 5

6.8% 7.8%

地区別

「高い」に該当している人の割合は、一

％、要支援２で 14.0％

％と他と比較して高くなっていま

8.3 4.7

100%

槻木 無回答

42 54

100.0% 100.0%

36 49

85.7% 90.7%

2 3

4.8% 5.6%

4 2

9.5% 3.7%
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■判定基準 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査における問４（４）～（８）の５問において、以下に該当

する選択肢（表の網掛け箇所）に回答した場合をそれぞれ１点とし、その合計が３点以下をＩＡ

ＤＬが「低い」、４点を「やや低い」、５点を「高い」と判定しています。 

問番号 設問 選択肢 

問４（４） 
バスや電車を使って１人で外出していますか（自

家用車でも可） 

１．できるし、している 

２．できるけど、していない 

⇒１点 

３．できない  

問４（５） 自分で日用品の買い物をしていますか 

問４（６） 自分で食事の用意をしていますか 

問４（７） 自分で請求書の支払いをしていますか 

問４（８） 自分で預貯金の出し入れをしていますか 

 

【合計点数 判定基準】 

０～３点 ４点 ５点 

低い やや低い 高い 

 

  手段的日常生活動作能力 低い 高い 
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（２）転倒リスク 

 

転倒リスクありに該当している人の割合は、一般高齢者で 32.6％、事業対象者で

64.0％、要支援１で 57.9％、要支援２で 63.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

■判定基準 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査における問２（４）において、以下に該当する選択肢（表

の網掛け箇所）に回答した場合、転倒リスク高齢者としています。 

問番号 設問 選択肢 

問２（４） 過去 1年間に転んだ経験がありますか 

１．何度もある 

２．１度ある 

３．ない 

 

  

32.6

64.0

57.9

63.2

67.4

36.0

42.1

36.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般高齢者
(n=1775)

事業対象者
(n=25)

要支援１
(n=19)

要支援２
(n=57)

該当 非該当

単純集計

全体 男性 女性 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

1,929 821 1,055 53 1,775 25 19 57 53

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

662 270 372 20 579 16 11 36 20

34.3% 32.9% 35.3% 37.7% 32.6% 64.0% 57.9% 63.2% 37.7%

1,267 551 683 33 1,196 9 8 21 33

65.7% 67.1% 64.7% 62.3% 67.4% 36.0% 42.1% 36.8% 62.3%

サンプル数

該当

非該当

要介護度別性別

単純集計

全体 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

1,929 467 436 359 317 297 53 961 466 336 66 47 53

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

662 124 118 126 135 139 20 295 176 129 22 20 20

34.3% 26.6% 27.1% 35.1% 42.6% 46.8% 37.7% 30.7% 37.8% 38.4% 33.3% 42.6% 37.7%

1,267 343 318 233 182 158 33 666 290 207 44 27 33

65.7% 73.4% 72.9% 64.9% 57.4% 53.2% 62.3% 69.3% 62.2% 61.6% 66.7% 57.4% 62.3%

サンプル数

該当

非該当

年齢別 地区別



 

社会参加３ 

 

（１）

 

知的能動性（※）が「高い」に該当している人の割合は、

事業対象者で

要介護度別でみると、

います

年齢別でみると

地区別でみると、奥野地区で「高い」が

また、槻木地区で「低い」が

 

 

 

 

※知的能動性とは、情報を自ら収集して表現できる能力で、探索、創作、余暇活動などの知的な

活動を行うこと。

 

一般高齢者
(n=1725)

事業対象者
(n=22)

要支援１
(n=18)

要支援２
(n=57)

サンプル数

高い

やや低い

低い

サンプル数

高い

やや低い

低い

社会参加 

（１）知的能動性

知的能動性（※）が「高い」に該当している人の割合は、

事業対象者で

要介護度別でみると、

います。 

年齢別でみると

地区別でみると、奥野地区で「高い」が

また、槻木地区で「低い」が

※知的能動性とは、情報を自ら収集して表現できる能力で、探索、創作、余暇活動などの知的な

活動を行うこと。 

0%

一般高齢者
n=1725)

事業対象者

要支援１
n=18)

要支援２
n=57)

単純集計

全体

1,879

100.0%

1,086

57.8%

486

25.9%

307

16.3%

単純集計

全体 65～

1,879

100.0%

1,086

57.8%

486

25.9%

307

16.3%

 

知的能動性 

知的能動性（※）が「高い」に該当している人の割合は、

事業対象者で 22.7％、要支援１で

要介護度別でみると、

年齢別でみると 85 歳以上で「低い」が

地区別でみると、奥野地区で「高い」が

また、槻木地区で「低い」が

※知的能動性とは、情報を自ら収集して表現できる能力で、探索、創作、余暇活動などの知的な

 

 

22.7

44.4

29.8

20%

高い

男性 女性

797 1,025

100.0% 100.0%

447 606

56.1% 59.1%

214 261

26.9% 25.5%

136 158

17.1% 15.4%

性別

～69歳 70～74歳

462 430

100.0% 100.0%

281 274

60.8% 63.7%

123 116

26.6% 27.0%

58 40

12.6% 9.3%

知的能動性（※）が「高い」に該当している人の割合は、

％、要支援１で

要介護度別でみると、事業対象者で「低い」が

歳以上で「低い」が

地区別でみると、奥野地区で「高い」が

また、槻木地区で「低い」が 32.6

※知的能動性とは、情報を自ら収集して表現できる能力で、探索、創作、余暇活動などの知的な

59.3

44.4

22.7

女性 無回答 一般高齢者

1,025 57

100.0% 100.0%

606 33

59.1% 57.9%

261 11

25.5% 19.3%

158 13

15.4% 22.8%

性別

75～79歳 80～84

345 302

100.0% 100.0%

202 157

58.6% 52.0%

98

28.4% 25.8%

45

13.0% 22.2%

年齢別
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知的能動性（※）が「高い」に該当している人の割合は、

％、要支援１で 44.4％、要支援２で

事業対象者で「低い」が

歳以上で「低い」が 29.7

地区別でみると、奥野地区で「高い」が 75.0

32.6％と他と比較

※知的能動性とは、情報を自ら収集して表現できる能力で、探索、創作、余暇活動などの知的な

24.6

40%

やや低い

一般高齢者 事業対象者

1,725

100.0% 100.0%

1,023

59.3% 22.7%

452

26.2% 22.7%

250

14.5% 54.5%

84歳 85歳以上 無回答

302 283

100.0% 100.0%

157 139

52.0% 49.1%

78 60

25.8% 21.2%

67 84

22.2% 29.7%

知的能動性（※）が「高い」に該当している人の割合は、

％、要支援２で

事業対象者で「低い」が 54.5％と他と比較して高くなって

29.7％と他と比較して高くなっています。

75.0％と他と比較して高くなっています。

比較して高くなっています。

※知的能動性とは、情報を自ら収集して表現できる能力で、探索、創作、余暇活動などの知的な

22.2

60%

事業対象者 要支援１ 要支援

22 18

100.0% 100.0%

5 8

22.7% 44.4%

5 4

22.7% 22.2%

12 6

54.5% 33.3%

要介護度別

無回答 多良木

57 936

100.0% 100.0%

33 543

57.9% 58.0%

11 254

19.3% 27.1%

13 139

22.8% 14.9%

知的能動性（※）が「高い」に該当している人の割合は、一般高齢者で

％、要支援２で 29.8％となっています。

％と他と比較して高くなって

％と他と比較して高くなっています。

％と他と比較して高くなっています。

して高くなっています。

※知的能動性とは、情報を自ら収集して表現できる能力で、探索、創作、余暇活動などの知的な

26.2

54.5

45.6

低い

要支援２ 無回答

57 57

100.0% 100.0%

17 33

29.8% 57.9%

14 11

24.6% 19.3%

26 13

45.6% 22.8%

黒肥地 久米

449 326

100.0% 100.0%

234 205

52.1% 62.9%

128

28.5% 23.0%

87

19.4% 14.1%

一般高齢者で

％となっています。

％と他と比較して高くなって

％と他と比較して高くなっています。

％と他と比較して高くなっています。

して高くなっています。 

 

※知的能動性とは、情報を自ら収集して表現できる能力で、探索、創作、余暇活動などの知的な

14.5

33.3

45.6

80%

低い

無回答

57

100.0%

33

57.9%

11

19.3%

13

22.8%

久米 奥野 槻木

326 68

100.0% 100.0%

205 51

62.9% 75.0%

75 9

23.0% 13.2%

46 8

14.1% 11.8%

地区別

一般高齢者で 59.3％、

％となっています。 

％と他と比較して高くなって

％と他と比較して高くなっています。 

％と他と比較して高くなっています。

 

※知的能動性とは、情報を自ら収集して表現できる能力で、探索、創作、余暇活動などの知的な

14.5

100%

槻木 無回答

43 57

100.0% 100.0%

20 33

46.5% 57.9%

9 11

20.9% 19.3%

14 13

32.6% 22.8%
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■判定基準 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査における問４（９）～（12）の５問において、以下に該当

する選択肢（表の網掛け箇所）に回答した場合をそれぞれ１点とし、その合計点数で評価を行い

ました。 

問番号 設問 点数 

問４（９） 
年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けま

すか 

１．はい  ⇒１点 

２．いいえ 

問４（10） 新聞を読んでいますか 

問４（11） 本や雑誌を読んでいますか 

問４（12） 健康についての記事や番組に関心がありますか 

 

 

【合計点数 判定基準】 

０～２点 ３点 ４点 

低い やや低い 高い 

 

  

 

 

  

知的能動性 低い 高い 
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（２）社会的役割 

 

社会的役割が「高い」に該当する人の割合は、一般高齢者で 61.5％、事業対象者

で 41.7％、要支援１で 22.2％、要支援２で 10.7％となっています。 

年齢別でみると、85 歳以上で「低い」が 36.8％と他と比較して高くなっていま

す。 

地区別でみると、奥野地区で「低い」が 8.8％と他と比較して低くなっています。 

 

 

 

 

 

  

61.5

41.7

22.2

10.7

21.3

25.0

22.2

23.2

17.2

33.3

55.6

66.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般高齢者

(n=1705)

事業対象者
(n=24)

要支援１
(n=18)

要支援２
(n=56)

高い やや低い 低い

単純集計

全体 男性 女性 無回答 一般高齢者 事業対象者 要支援１ 要支援２ 無回答

1,857 793 1,010 54 1,705 24 18 56 54

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,101 441 627 33 1,048 10 4 6 33

59.3% 55.6% 62.1% 61.1% 61.5% 41.7% 22.2% 10.7% 61.1%

401 168 219 14 364 6 4 13 14

21.6% 21.2% 21.7% 25.9% 21.3% 25.0% 22.2% 23.2% 25.9%

355 184 164 7 293 8 10 37 7

19.1% 23.2% 16.2% 13.0% 17.2% 33.3% 55.6% 66.1% 13.0%

サンプル数

高い

やや低い

低い

性別 要介護度別

単純集計

全体 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答 多良木 黒肥地 久米 奥野 槻木 無回答

1,857 454 425 351 296 277 54 932 443 318 68 42 54

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

1,101 278 273 225 174 118 33 540 249 211 42 26 33

59.3% 61.2% 64.2% 64.1% 58.8% 42.6% 61.1% 57.9% 56.2% 66.4% 61.8% 61.9% 61.1%

401 101 88 70 71 57 14 195 99 62 20 11 14

21.6% 22.2% 20.7% 19.9% 24.0% 20.6% 25.9% 20.9% 22.3% 19.5% 29.4% 26.2% 25.9%

355 75 64 56 51 102 7 197 95 45 6 5 7

19.1% 16.5% 15.1% 16.0% 17.2% 36.8% 13.0% 21.1% 21.4% 14.2% 8.8% 11.9% 13.0%

サンプル数

高い

やや低い

低い

年齢別 地区別
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■判定基準 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査における問４（13）～（16）の５問において、以下に該当

する選択肢（表の網掛け箇所）に回答した場合をそれぞれ１点とし、その合計点数で評価を行い

ました。 

問番号 設問 点数 

問４（13） 友人の家を訪ねていますか 

１．はい  ⇒１点 

２．いいえ 

問４（14） 家族や友人の相談にのっていますか 

問４（15） 病人を見舞うことができますか 

問４（16） 若い人に自分から話しかけることがありますか 

 

【合計点数 判定基準】 

０～２点 ３点 ４点 

低い やや低い 高い 

 

 

 

  

社会的役割 低い 高い 



 

生活機能４ 

 

老健指標総合評価による生活機能総合評価が「高い」人の割合は、

79.4

ます。

要介護度別でみると、要支援２で「低い」が

ます。

年齢別でみると、

す。

 

 

 

一般高齢者

(n=1615)

事業対象者
(n=21)

要支援１
(n=17)

要支援２
(n=52)

高い

やや低い

低い

無回答

サンプル数

高い

やや低い

低い

無回答

サンプル数

生活機能総合評価

老健指標総合評価による生活機能総合評価が「高い」人の割合は、

79.4％、事業対象者で

ます。 

要介護度別でみると、要支援２で「低い」が

ます。 

年齢別でみると、

す。 

15.4

0%

一般高齢者

n=1615)

事業対象者

要支援１
n=17)

要支援２
n=52)

単純集計

全体

1,757

100.0%

1,342

76.4%

233

13.3%

182

10.4%

0

0.0%

単純集計

全体 65～

1,757

100.0%

1,342

76.4%

233

13.3%

182

10.4%

0

0.0%

総合評価 

老健指標総合評価による生活機能総合評価が「高い」人の割合は、

％、事業対象者で 38.1

要介護度別でみると、要支援２で「低い」が

年齢別でみると、85 歳以上で「低い」が

 

38.1

41.2

15.4 13.5

20%

高い

男性 女性

755 950

100.0% 100.0%

552 753

73.1% 79.3%

115 105

15.2% 11.1%

88

11.7% 9.7%

0

0.0% 0.0%

性別

～69歳 70～74歳

441 414

100.0% 100.0%

363 352

82.3% 85.0%

57 42

12.9% 10.1%

21 20

4.8% 4.8%

0 0

0.0% 0.0%

 

老健指標総合評価による生活機能総合評価が「高い」人の割合は、

38.1％、要支援１で

要介護度別でみると、要支援２で「低い」が

歳以上で「低い」が

41.2

13.5

女性 無回答 一般高齢者

950 52

100.0% 100.0%

753 37

79.3% 71.2%

105 13

11.1% 25.0%

92 2

9.7% 3.8%

0 0

0.0% 0.0%

性別

75～79歳 80～84

324 279

100.0% 100.0%

269 197

83.0% 70.6%

33

10.2% 17.2%

22

6.8% 12.2%

0

0.0% 0.0%

年齢別
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老健指標総合評価による生活機能総合評価が「高い」人の割合は、

％、要支援１で 41.2

要介護度別でみると、要支援２で「低い」が

歳以上で「低い」が

79.4

19.0

11.8

40%

やや低い

一般高齢者 事業対象者

1,615

100.0% 100.0%

1,282

79.4% 38.1%

207

12.8% 19.0%

126

7.8% 42.9%

0

0.0% 0.0%

84歳 85歳以上 無回答

279 247

100.0% 100.0%

197 124

70.6% 50.2%

48 40

17.2% 16.2%

34 83

12.2% 33.6%

0 0

0.0% 0.0%

老健指標総合評価による生活機能総合評価が「高い」人の割合は、

41.2％、要支援２で

要介護度別でみると、要支援２で「低い」が 71.2％と他と比較して高くなってい

歳以上で「低い」が 33.6％と他と比較して高くなっていま

71.2

60%

事業対象者 要支援１ 要支援

21 17

100.0% 100.0%

8 7

38.1% 41.2%

4 2

19.0% 11.8%

9 8

42.9% 47.1%

0 0

0.0% 0.0%

要介護度別

無回答 多良木

52 883

100.0% 100.0%

37 665

71.2% 75.3%

13 131

25.0% 14.8%

2 87

3.8% 9.9%

0 0

0.0% 0.0%

老健指標総合評価による生活機能総合評価が「高い」人の割合は、

％、要支援２で

％と他と比較して高くなってい

％と他と比較して高くなっていま

42.9

47.1

71.2

低い

要支援２ 無回答

52 52

100.0% 100.0%

8 37

15.4% 71.2%

7 13

13.5% 25.0%

37

71.2% 3.8%

0

0.0% 0.0%

黒肥地 久米

417 303

100.0% 100.0%

312 245

74.8% 80.9%

49

11.8% 10.2%

56

13.4% 8.9%

0

0.0% 0.0%

老健指標総合評価による生活機能総合評価が「高い」人の割合は、一般高齢者で

％、要支援２で 15.4％となってい

％と他と比較して高くなってい

％と他と比較して高くなっていま

 

12.8

42.9

47.1

80%

低い

無回答

52

100.0%

37

71.2%

13

25.0%

2

3.8%

0

0.0%

久米 奥野 槻木

303 63

100.0% 100.0%

245 54

80.9% 85.7%

31 5

10.2% 7.9%

27 4

8.9% 6.3%

0 0

0.0% 0.0%

地区別

一般高齢者で

％となってい

％と他と比較して高くなってい

％と他と比較して高くなっていま

7.8

100%

槻木 無回答

39 52

100.0% 100.0%

29 37

74.4% 71.2%

4 13

10.3% 25.0%

6 2

15.4% 3.8%

0 0

0.0% 0.0%
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■判定基準 

「老研指標総合評価」とは、より高次の生活機能を評価することを目的とした指標で、ＡＤＬ・

知的能動性・社会的役割の全 13 問（各１点）の合計点によって、判定を行います。８点以下を

「低い」、９～10 点を「やや低い」、11～13 点を「高い」と判定しています。 

 

【合計点数 判定基準】 

０～８点 ９～10 点 11～13 点 

低い やや低い 高い 

 

 

 

 

■生活機能総合評価点数分布 
 
生活機能総合評価を点数でみると、一般高齢者では「13 点」が、事業対象者では、

「２点」と「12 点」と「13 点」が、要支援１では「11 点」が、要支援２では「７

点」が 17.3％とそれぞれ最も高くなっています。 
 

 

  

一般高齢者 (n=1615) 事業対象者 (n=21) 要支援１ (n=17) 要支援２ (n=52)

13点

12点

11点

10点

９点

８点

７点

６点

５点

４点

３点

２点

１点

０点

高
い

や
や
低
い

低
い

42.2 

24.3 

12.8 

8.1 

4.7 

2.6 

1.2 

0.6 

0.9 

0.6 

0.6 

0.4 

0.4 

0.5 

0% 25% 50%

14.3 

14.3 

9.5 

9.5 

9.5 

9.5 

4.8 

0.0 

0.0 

9.5 

0.0 

14.3 

0.0 

4.8 

0% 25% 50%

11.8 

11.8 

17.6 

0.0 

11.8 

0.0 

11.8 

11.8 

5.9 

11.8 

0.0 

0.0 

0.0 

5.9 

0% 25% 50%

0.0 

11.5 

3.8 

7.7 

5.8 

7.7 

17.3 

9.6 

7.7 

9.6 

5.8 

5.8 

3.8 

3.8 

0% 25% 50%

生活機能総合評価 低い 高い 
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